VEK

12-16

TRVANI

PFiprava:
30 min.

Aktivita:
160 minut / 3,5 vyuc. hodiny

VZDELAVACI
OKRUHY

b

* Prirodovédné
predmety — Biolgoie,

Chemie

evoluce, samolécba
zvirat/zoofarmakognosie,
prirodou inspirovana
medicina, fytochemikalie/
aktivni latky

KLICOVA
SLOVA

ZDRAVI OD PRIRODY

Co se mUZeme od pfirody ucit o zdravi?

SOUHRN

PFiroda je nasi uCitelkou i v oblasti péce o zdravi. Rostliny a ZivoCichové pouZivaji
pro zachovani zdravi rlizné strategie, kterymi se mdzeme inspirovat, abychom
byli zdravi a vitalni. V tomto modulu Zaci poznaji nékteré Gzasné zpusoby, diky
kterym zUstava prirodni svét zdravy a prijdou na to, co nas mdze priroda naucit
o zdravi a dobré kondici . Aktivity jsou postaveny na zkoumani rlznych strategif
pouZzivanych v pfirodé, realizaci vlastnich vyzkuma a ziskani nového pohledu na
bio-inspirace v oblasti zdravi.

PRIRODNI PRINCIPY

&"Z 3 -V prirodé se forma uzplsobuje Ucelu
VA§ 6 - Pfiroda stavi na rozmanitosti

7 - Pfiroda vyZaduje lokalni znalosti

UCEBNI CILE

+ 74k chape, Ze organismy si v procesu evoluce vyvinuly strategie na preZiti.

« 74k chépe, Ze specifické strategie pouZivané v pFirodé jsou napodobovany
védci za UcCelem efektivni zdravotni péce.

+  Z&k pochopi, jak se umi zvifata sama lé¢it, a Ze lidé se od nich mohou nautit
péci o své zdravi.

+  7&k poznéa rozdil mezi degenerativnim a rekuperac¢nim designem a miZe se
rozhodovat na zakladé téchto znalosti.

VYSLEDKY UCENI

+  Z&k umi vysvétlit, Ze zdravé ekosystémy jsou pFedpokladem pro lidské zdravi
a Ze zachovani biologické rozmanitosti je dllezité pro objevovani novych
ucinnych latek.

74k nachazi podobnosti mezi rostlinami / zvifaty a lidskym chovanim v pé¢i o
zdravi.

74k zkouma strategie rostlin a zvifat pro udrZeni zdravi a to, jak by mohli lidé
téZit z pfenosu Uspésnych strategii do péce o clovéka.



ZDRAVI OD PRIRODY S

Co se mlzeme od pfirody ucit o zdravi? /

KOMPETENCE BIOLEARN

« Z4k je schopen shrnout principy udrZitelnosti na pfikladu fungovani
pfirodniho svéta.

+ 74k dokaZe v pFirodé identifikovat funkéni design, rozvinout vétsi povédomi
a uznani jedinecné kvality pfirodniho designu, a ocenit fungovani pfirody
jako elegantniho a hluboce propojeného systému.

« 74k dokaZe identifikovat dlleZité potfeby a pFileZitosti, které se daji Fesit
prostfednictvim bio-inspirovanych inovaci produktl, procesd a systéma.

« 74k dokaZe tvoFivé pouZivat analogie na inovace, pfi¢emz se pfi navrhovani
novych tvard, forem, inspiruje biologickymi modely.

+  Z&k je schopen pracovat ve skupiné.

+  Z&k se seznamis profesemi a vyzkumnymi otazkami, které se tykaji udrZitelnosti
a technologickych inovaci inspirovanych prirodou, coz mlze ovlivnit jeho volbu
v pozdé&jsSim vzdélavani a kariére.

SHRNUTI AKTIVIT

. - T8 ek -~ Lokalita/

Nazev aktivity Kratky popis Metoda Trvani obdobi

Inspirace z prirody pronase  Studenti zkoumaji inovace a mysleni « Prezentace uCitele 20 Uvnit?
1 zdravi inspirované prirodou

MZeme se od piirody ucit, jak ~ Zkoumdni zpdsobd, jak se pfirodni < kviz pravda/lei 25 Uvniti/
2 byt zdravi? organismy staraji o zdrav venku

Bystrd vifata Studenti zkoumaji strategie * Prdce ve skupiné 45 Uvniti/
3 fivotichi k udrient 1dravi venku

Prirodnf Iékdrnicka Studenti hledaji ndpady z pfirody ~« Diskuze 45 Uvnit?
4 na vytvofenf prirodnich Iékii pro lidi « Prezentace studentd

Prirodnf Iékdrnicka (nad- Studenti pouZijf své poznatky na * Praktickd aktivita 45 Uvnitf
5 stavbovd aktivita) navrZeni/vytvorenf pfirodnich

éCivych receptd
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ROZSIRUJICI INFORMACE PRO UCITELE

PFirodou inspirovany pfistup ke zdravi znamena ucit se od pFirody pomoci na-
podobovani:

1. Chovani zvifat - nap¥. zajistit dostatek spanku, odpocinku, fyzické aktivity.

2. Specifického chovani zvifat - napf. ptaci ukladaji do svych hnizd aromatické
byliny nebo primati jedi listy hofkych rostlin, kdyZ se neciti dobfe.

3. Vztah( v ekosystémech - napf. zbaveni se Skidcl bez pesticidd za pomoci
vysadby druhd s alelopatickymi vztahy.

4. Pfirodnich tvard nebo forem - napf. méné bolestivé medicinské jehly in-
spirované dikobrazem, antibakteriaini povrchy inspirované Zralo¢i k{zi
nebo barva vytvorena podle mikroskopické struktury na kfidlech motyld,
ktera ovlivhuje odraz svétla, namisto pouZiti chemickych barev.

5. Procesl v pfirodé - 1ékarska adheziva pouzivana v oblasti chirurgie, inspiro-
vana muslemi a jinymi mofskymi ZivocCichy, ktefi produkuji lepkavé latky,
které lepi i pod vodou.

Napodobovani prirody pomoci nékterych vyse popsanych zptsobd zajisti lidem
zivot v harmonii s pfirodou, aniz by se zhorsila schopnost pfFirody poskytovat
nam sluzby, které potfebujeme k preziti. Tento pristup mizeme popsat jako
vyvoj od degenerativni k regenerativni spolecnosti a je zaloZzen na nové védni
discipliné nazvané biomimicry (spojenislov bios - Zivot a mimesis - napodobovani
= inovace inspirované prirodou). Studuje nejlepsi feSeni prirody a tyto tvary,
formy a procesy pak napodobuje v rliznych oblastech lidské spolecnosti (de-
sign, komunikace, architektura, medicina ...) s cilem Zit udrzitelnym zplsobem
Zivota.

“Biomedicinsti vyzkumnici opakované nasli metody, jak se vyporddat s patog-
eny. Zamérili se napriklad na evoluci organismd, které jsou pravdépodobné v
prubéhu Zivota napaddny patogeny. Objevili tak nové zpusoby, jak se vyporddat s
kousnutim jedovatého hada pomoci zkoumdni chemickych Idtek produkovanych
pdvy (jejichZ strava zahrnuje i jedovaté hady). Nasli také nové bylinné Iéky proti
lidskym parazitim, kdyZ zkoumali chovdni nemocnych Simpanzii, a nové metody
prevence bodnuti mouchami diky pochopeni, pro¢ maji zebry pruhy.”

(Focus on Health, Sam Stier)



AN MisTO
|-| |-| Uvnitr
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PODROBNY POPIS AKTIVIT

1| INSPIRACE Z PRIRODY PRO NASE ZDRAVI

: POMUCKY
| F A MATRIALY

- PPT - Inspirace 7 prirody

pro nase zdravit
Stranky pro ucitele: T1.1

£ ZDROJE
u

Learning from Nature and
designing as Nature

(anglicky)

AR H’ MisTO
I'I Uvnitr / venku

» ZKOUMEJ

Uvod do tématu biomimicry a zdravi. Prezentace poskytuje pFiklady samolécby
u zvirat, jakoZ i inovace inspirované prirodou v oblasti zdravi. V SirSim kontextu
to znamena, Ze nase spolecnost musi zménit paradigma z degenerativniho na
regenerativni.

Podivejte se na vyklad na listu T1.1.

2| MUZEME SE UCIT OD PRIRODY, JAK BYT ZDRAV/{?

. POMUCKY
| P A MATRIALY

*pracovni list: W2.1
- stranka pro ucitele: T2.1

) —.-S)o PRIPRAVA

Vnitrni aktivita se studenty
pracujicimi ve dvojicich.

» OTAZKA

V této aktivité studenti odpovidaji na otazky, tykajici se strategii zvifat pro zdravi
- pravda nebo lez. Mohou se tak hodné naucit o zptsobech, jak se jiné organis-
my prizpUsobuji svému prostredi, a tak ndm pomahaji porozumét, jak si udrzet
zdravi.

Rozdejte pracovni list W2.1 1 a pozadejte studenty, aby pracovali ve dvojicich
10 minut. Na konci pracovniho listu je otazka pro studenty: “Znate néjaky dalsi

priklad z pfirody, kterym se mohou lidé inspirovat, aby byli zdravi?”

Odpovédi: viz T2.1.

\OX

@


https://biomimicry.org/learning-nature-designing-nature-regenerative-cultures-create-conditions-conducive-life/
https://biomimicry.org/learning-nature-designing-nature-regenerative-cultures-create-conditions-conducive-life/

MisTO
Uvnitr / venku

R
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PODROBNY POPIS AKTIVIT

3| BYSTRA ZVIRATA

POMUCKY
A MATRIALY

=

- pracovni list: W3.1 a W3.2

- podklady pro ucitele: T3.1
-video (volitelné): Biomimicry:
[nspired by Nature Video

- Brigham and Women's

Hospital

) _’?D PRIPRAVA

Vnitrnf aktivita, malé
skupinky 3-4 zaci.

Pripravte kopie W3.1 a W3.2
(volitelné) do kazdé skupiny.

ZDROJE

1

Web: Zoopharmacognosy:
how self-healing animals
could save humans

Kniha: Janine Benyus:
Biomimicry: Inovace inspiro-
vana prifrodou, kapitola “Jak
se budeme [&cit?"

Tato aktivita se posouva od obecného chapani, Ze pfirodni organismy pouZzivaji
rdzné strategie pro udrzeni zdravi ke konkrétnim prikladm, jak zvirata Iéci
sama sebe. To se déje pomoci pfifazovani karet, které popisuji tyto konkrétni
priklady. MGzete pouzit W3.1 jako karticky, nebo jen nechte studenty priradit
Cisla k pismendm. Obrazky z W3.2 by mély pomoci.

Na konci aktivity si mUZete prohlédnout video k upevnéni znalosti, jak se
pouziva princip biomimikry v moderni mediciné.

Po prifazovaci aktivité spolecné diskutujte. U kazdého prikladu poZzadejte
studenty, aby popsali, jak by se daly v lidské mediciné pouZit tyto strategie
sebeléceni. Nabizi pfiroda uzite¢né navrhy alternativ?

Na tuto diskusi byste méli byt dobre pripraveni a mit adekvatni otazky, které
studenty navedou a pomohou jim pfemyslet o moznych pfirodnich inspiracich v
lidské mediciné.

Otazky pro studenty:

+  Okterych pfikladech mUzZeme fici, Ze jsou behavioralnim (tykajici se chovani)
typem prizpUsobeni, a o kterych, Ze jsou strukturalnim typem prizptsobeni?

+ Co by se stalo, kdyby tato prizplsobeni neprobéhla? Prezily by tyto organ-
ismy?

« Napadaji vas zpUsoby, kdy lidé také udélali podobné adaptace v oblasti
zdravi?

« Vem se podle vas projevuje genialita pfirody?

Toto kratké video vysvétluje, jak bio-inspirace pomahaji medicin-
skému vyzkumu. MUZete jej pouzit na konci aktivity. www.youtube.com/
watch?v=nyvOjrl6dNM. Redeni najdete na T3.1.

» ZKOUME)


http://www.youtube.com/watch?v=nyvOjrl6dNM
http://www.youtube.com/watch?v=nyvOjrl6dNM
https://www.youtube.com/watch?v=nyvOjrl6dNM&fbclid=IwAR2Pg4o1T9AVesabnpQo0jRp45cDiQJanqdEPhLwbvUPDslZc_bKsy7cXgo
https://www.youtube.com/watch?v=nyvOjrl6dNM&fbclid=IwAR2Pg4o1T9AVesabnpQo0jRp45cDiQJanqdEPhLwbvUPDslZc_bKsy7cXgo
https://www.youtube.com/watch?v=nyvOjrl6dNM&fbclid=IwAR2Pg4o1T9AVesabnpQo0jRp45cDiQJanqdEPhLwbvUPDslZc_bKsy7cXgo
https://www.youtube.com/watch?v=nyvOjrl6dNM&fbclid=IwAR2Pg4o1T9AVesabnpQo0jRp45cDiQJanqdEPhLwbvUPDslZc_bKsy7cXgo
https://news.mongabay.com/2011/11/zoopharmacognosy-how-self-healing-animals-could-save-humans/
https://news.mongabay.com/2011/11/zoopharmacognosy-how-self-healing-animals-could-save-humans/
https://news.mongabay.com/2011/11/zoopharmacognosy-how-self-healing-animals-could-save-humans/
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PODROBNY POPIS AKTIVIT

Uvnitr

|_|J‘|_| A 4| PRIRODNI LEKARNICKA NA CESTY

» ZKOUME) (&

' POMUCKY i
| F_ A MATRIALY » OTAZKA 0

V této aktivité studenti pracuji ve skupinach a hledaji zdravotni problémy,
které mohou vzniknout na dovolené. Pfemysleji, jak se s podobnymi prob-
lémy mohou vyporadat rostliny a ZivoCichové a zda v pFfirodé mohou najit

~,9b PRIPRAVA FeSeni. Potom své napady prezentuji pfed ostatnimi ze tFidy.
ammuf

Pracovni list W4.1

VP . Rozdej kupin pracovni list W4.1, n muz jen oznami azk
VnitFni aktivita vyadujic ozdejte do skupin praco st ebo muzete jen oznamit otazky a

pristup na internet.. ukoly.
Rozdejte do skupin pracovni
list W41 Mala pomicka ke cvi¢enim:
.': ZDROJE 1, zdravotni problémy na dovolené:
L « Léto: Stipnuti, horecka, Ffezné rany, odfeniny, modfiny, podrazdény
- Zvifata, kterd se sama zaludek, spaleni od slunce, bolest v krku, otok.
leci www.pnas.org/con- + Zima: podchlazeni, omrzliny, horecka, kasel, bolest v krku, modfiny,
tent/111/49/17339

zlomena ruka nebo noha.
- Zeptej se prirody
www.asknature.org

2. Jak by lécila priroda?

Zdravotni problém Zeptej se prirody

fezné rany Jak pfiroda zastavuje krvacenf?

boule a modriny Jak pfiroda oSetfuje boule a modfiny?
podchlazent Jak priroda udriuje teplo?


http://www.pnas.org/content/111/49/17339 

http://www.pnas.org/content/111/49/17339 

http://www.asknature.org

MiSTO

I-|A|-| Uvnitr
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PODROBNY POPIS AKTIVIT

5| PRIRODNI LEKARNICKA NA DOVOLENOU 1.

(ROSIRENI)

. POMUCKY
| P A MATRIALY

Podklady pro ucitele: T5.1

) _’20 PRIPRAVA

Precltéte si kazdy recept
a pripravte pozadované
prisady.

» ZKOUME) <&
» TvoRk Wl

V této praktické aktivité studenti vyrobi rizné druhy pfirodnich Iéciv/masti/
doplnkd vyzivy vhodnych do dovolenkové [ékarnicky. Kazdy ze Ctyr receptl je
popsanv T5.1.

Zacnéte tim, Ze pozadate studenty, aby prozkoumali jednotlivé slozky a zamysleli
se nad tim, jak z nich mohou ziskat Uc¢inné latky; farmakologové pouziji metody

extrakce a destilace.

V dispozici jsou dvé moZnosti - v zavislosti na schopnostech studentt a dostup-
nosti vhodné laboratore.

LITERATURA, DALSI INFROMACE

InZenyrstvi inspirované prirodou od LWN, kapitola 11 - Objevovani prirodnich talentt
- Zaostfeno na zdravi.



stranka

1

STRANKY PRO UCITELE

T1.1 INSPIRACE PRO ZDRAVI Z PRIRODY

Prezentace pedagoga
1. Nazev: Inspirace pro zdravi z pFirody

2. MuZeme se od prFirody naucit, jak byt zdravi? Co se miZeme naucit od Zelv?

We can look at what the turtle symbolizes, moving along slowly and cautiously. Do humans do that? So,
the first inspiration could be to slow down a little bit.

Looking at a turtle ‘through a scientist's lenses’, what strikes you about her appearance? Turtle's shell is de-
signed as a protective cover, consisting of several layers.

MUZeme se podivat na to, ¢im je typicka Zelva - pohybuje se pomalu a obezietné ... Délaji to i lidé? TakzZe,
prvniinspiraci by mohlo byt zpomaleni. Kdyz se podivame na zelvu védeckym pohledem, co na jejim vzhledu
nas udeFi do o¢i? Zelvi krunyf je designovan jako ochranny 3tit, sestavajici z nékolika vrstev. V&dci se in-
spirovali mechanismem, ktery napodobuje Zelvi rohovinu a podnitili tak vyrobu k vyvoji nového typu lyzi.
https://tinyurl.com/y4skkmag. Tyto lyZe se snadno ovladaji, ale ve stfedu zatacky zpevni, aby se zlepSila jejich
prilnavost na snéhu..

Vice inspiraci najdete zde: https://tinyurl.com/yyr8trcg. Kdyz vam pristé spadne vas iPhone X, ochranné
pouzdro inspirované Zelvami vam mozna uSetii navstévu Apple servisu.

3. Historie Zemé ve 12 hodinach
“Zivot md ve vyvoji a vyzkumu ndskok 3.8 miliardy let.” (Janine Beynus)

Clovék je pomérné mlady druh, ktery se miZe hodné naucit od udrZitelného ekosystému Zemé. Pfisel ¢as
na zménu paradigmatu, jak nase spolecnost vnima prirodu - od uceni o pfirodé na uceni se z pfirodniho
svéta.

“Rostliny, zvifata a mikrobi jsou uZasni - stravili 3,8 miliard let preciznim vyvojem a testovdnim, jak tspésné
prosperovat na nasi planeté. To je opravdu dlouhd doba. Pokud néco po tomto dlouhém vyzkumu a vyvoji
nefungovalo, jednoduse to pFestalo existovat. To, co nds obklopuje se nauéilo pFeZit. ReSeni velkych & malych
problémdu jsou vSude kolem nds.”

(Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=UHb_XNgIHFY)

Janine Benyus je bioloZka a inovatorka, ktera zpopularizovala termin “biomimicry” v roce 1997 v jeji knize
Biomimicry : Inovace inspirovana prirodou. Biomimicry je zplsob napodobovani Zivota (bio znamena Zivot,


https://tinyurl.com/y4skkmag
https://tinyurl.com/yyr8trcg 
https://www.youtube.com/watch?v=UHb_XNgIHFY
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mimikry znamenda napodobovani). Janine je spoluzakladatelkou biomimicry 3.8 a Institutu biomimicry. Vice
informaci o Janine najdete zde: https://biomimicry.org/janine-benyus/.

4. Co maji spoleéného? (obrazky rtznych zvirat)

Jsouinspiraci pro lepsi zdravotni péci. Jsou jedinecné ve zpUsobu, jakym délaji véci (jak se hybou, jak prilnou
k povrchdim, jak pronikaji materidly, jak zabijeji rakovinné buriky) a my se na né podivame detailnéji. Je to
jen maly vybér z prirodniho svéta; bio-inspirace, které nam mohou pomoci zUstat fit, najit lepsi medicinské
vybaveni a nové |éky.

5. Primati, sloni, medvédi, ptaci a hmyz jsou inspiraci pro nové Iéky
Citace Janine Benyus z jeji knihy biomimicry 3.8: Inovace inspirovana pfirodou, kapitola 5: Jak se budeme
[&cit?

6. Fytochemikalie - ochranny Stit naSeho zdravi

Nejnovéjsi vyzkum naznacuje, Ze ovce a kozy se samy |€Ci s parazitarnimi infekcemi.

Mnoho rostlinnych tkani obsahuje sekundarni rostlinné slouceniny, které se jiz dlouho povazuji za obranné
chemikalie odpuzujici svym toxickym ucinkem byloZravce.
https://www.cambridge.org/core/journals/proceedings-of-the-nutrition-society/article/phytochemicals-
in-animal-health-diet-selection-and-tradeoffs-between-costs-and-benefits/578EA7D11E35EBCD1B2D-
302F78A96D19

Pokud lidé zacleni do své stravy byliny, zeleninu, ovoce, kofeni, ofechy a semena, mohou tak podporit
svlj imunitni systém a byt odolnéjsi vaci riznym zdravotnim problémUim (fytochemikalie jsou bioaktivni
slouceniny s antiparazitickym, antibakteridlnim, fungicidnim plsobenim a dalSimi vlastnostmi prospésnymi
pro nase zdravi).

7. Co inspiruji? Jehly, které méné boli

Dikobrazi maji na ostnech malé hfebinky, které jim umoznuji proniknout masem s vynalozenim mensi
sily a udrzet se tam lépe nez hladké ostny. LékaFi napodobili dikobrazi ostny, aby vytvofili zdravotnické
prostfedky umoznujici méné bolestivé aplikovani injekci. https://www.huffpost.com/entry/porcupine-quills-
needles_n_2277732

| komari bodnuti inspirovalo vznik méné bolestivé jehly.

Soucasné jehly jsou relativné hladké valce, které se dotykaji nervi velkou plochou a zpUsobuji tak ¢lovéku
bolest.

Diky tvaru sosaku je vniknuti komara do kliZe prakticky bezbolestné. Tim, Ze je sosak vroubkovany, dotyka
se koZnich nervli na mensi ploSe nez hladky povrch jehly. Mensi kontaktni oblast se projevuje snizenou
bolesti. https://asknature.org/idea/mosquito-inspired-microneedle/


https://biomimicry.org/janine-benyus/
https://www.cambridge.org/core/journals/proceedings-of-the-nutrition-society/article/phytochemicals-in-animal-health-diet-selection-and-tradeoffs-between-costs-and-benefits/578EA7D11E35EBCD1B2D302F78A96D19
https://www.cambridge.org/core/journals/proceedings-of-the-nutrition-society/article/phytochemicals-in-animal-health-diet-selection-and-tradeoffs-between-costs-and-benefits/578EA7D11E35EBCD1B2D302F78A96D19
https://www.cambridge.org/core/journals/proceedings-of-the-nutrition-society/article/phytochemicals-in-animal-health-diet-selection-and-tradeoffs-between-costs-and-benefits/578EA7D11E35EBCD1B2D302F78A96D19
https://www.huffpost.com/entry/porcupine-quills-needles_n_2277732
https://www.huffpost.com/entry/porcupine-quills-needles_n_2277732
https://asknature.org/idea/mosquito-inspired-microneedle/
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8. Jak pfFiroda “lepi” véci dohromady?
To je otazka, kterou by si polozili inZenyFi inspirovani pfirodou.

«  Piskovcovi Cervi nas uci, jak vyrobit podmorské lepidlo. Jako ochranu si z pisku stavéji tunely s pomoci
specialnich proteind, které pouZivaji jako biolepidlo.
+ Jetoinspirace pro medicinské profesionaly pfi vyvoji nového lepidla na spojovani zlomenych kosti.

9. Vice zdravotnickych adheziv inspirovanych pFirodou
MUSLE

Musle maiji jedinecnou schopnost pfilnout k mokrym povrchlm jako jsou skaly, ryby nebo ¢luny. Jsou schopny
ubranit se i silnému vétru a vinam. Lékarska obec zacala vyuZivat na pomoc v chirurgii adheziva inspirovana
muslemi vyrobena ze sdji. Toto lepidlo zavie ranu za 60 sekund. Vice informaci v Casopise Asian Scientist
Magazine: https://www.asianscientist.com/2015/08/in-the-lab/postech-light-activated-mussel-glue/
CHOBOTNICE

PFrilnavé schopnosti chobotnic inspirovaly vyzkumniky pfi vyrobé kompozitniho materialu, ktery prilne k
pokoZce a zvySuje vodivost, coZ umoznuje lepsi pouziti elektrokardiogramu (EKG) a osobnich zdravotnickych
monitord.

10. Gekon - vynikajici zrak

Gekoni maji vyssi hustotu sitnicovych kuzZel(, coZz znamena, Ze dokazi zachytit SirSi rozsah svételného spek-
tra. Diky tomu jsou jejich oci 350-krat citlivéjSi nez lidské oci. Maji také vzacnou schopnost vidét barvy i v
noci. Tyto objevy zaujaly inZenyry vyvijejici efektivnéjsi kamery a multifokalni kontaktni ocky, aby nejen
bojovaly proti ztraté zraku, ale také zlepSovaly nase schopnosti vidéni.

11. Zraloéi kiiZe - antibakterialni povrch

KGze zralokd ma unikatni povrch, ktery odpuzuje bakterie. Antimikrobialni vlastnosti Zralocich Supin se imi-
tuji a aplikuji na nemocnicnich povrsich, aby se zabranilo Sifeni bakterii.

12. Datel - lehka a pevna struktura

Lebka datla méa specidlni houbovitou kostni strukturu, kterd ho chrani od velkych otfest pfi tukani do
stromd.

Tato houbovita kost inspirovala design lehkych cyklistickych prileb a jinych tlumicd naraza.

13. Bioluminiscence meduz - lepSi zobrazovaci metody

Bioluminiscence chapadel meduz inspirovala technologie, které umi detekovat rakovinu, mikroby a viry.


https://www.asianscientist.com/2015/08/in-the-lab/postech-light-activated-mussel-glue/ 
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PFi pouZiti zeleného fluorescencniho proteinu GFP, ktery produkuji meduzy, je mozné oznacit a sledovat
v télech malych zviFat proteiny souvisejici s rakovinou a jinymi onemocnénimi.

14. Sloni chobot - flexibilni model

Flexibilita a Siroky rozsah pohybU sloniho chobotu inspirovaly vyvoj nové robotické ruky, kterd mize byt
pouzita na pomoc handicapovanym.

15. Sloni jsou inspiraci i pro nové léky
Sloni umiraji na rakovinu mnohem vzacnéji nez lidé. Pro¢? Védci zjistili, Ze protein potlacujici nador u slon(
zpUsobuje apoptézu - masivni sebeniceni rakovinnych bunék.

Védci nyni vyvijeji a testuji syntetickou verzi sloniho proteinu, aby tuto ochranu poskytli lidem.

16. Znovu-spojeni s prirodou?

UVEFili jsme, Ze jsme oddéleni od pfirody, nikdy jsme vSak nebyli. NaSe preziti na Zemi kriticky zavisi na
zdravych funkcich ekosystému a systémech na podporu Zivota v biosféfe. https://medium.com/age-of-
awareness/regenerating-health-meaning-and-true-wealth-systemic-biomimicry-bd7916d0cd4b

VSechny oblasti lidské cinnosti mohou byt provadény v souladu s pfirodou. Nesméji mit nepfiznivy vliv na
ekosystémy. Naopak, hospodareni v malém nebo Setrny turismus mohou zvysit rozmanitost a krasu krajiny.

17. PFiroda nabizi FeSeni pro zdravi na trovnich organismu, chovani a ekosystému

Prvni Uroven souvisi se specifickym organismem (rostlinnym nebo zvifecim): napodobovani formy nebo
tvaru, prvk(, material{, napf. sloni chobot, dikobrazi ostny nebo Zralo¢i kliZe.

Druha uroven vyjadfuje napodobovani chovani nebo pfirodniho procesu, napf. sloni protein potlacujici rist
nadoru, nebo adheziva inspirované podvodnim lepidlem, které vytvareji musle.

Treti Uroven napodobuje celé ekosystémy, napr. udrzeni zdravych ekosystém, které umozni preziti bu-
doucich generaci, nebo vybudovani zdravych lidskych sidel.

18. Hrozby pro ekosystém = hrozby pro lidské zdravi

Aby bylo mozné zavést biomimicry na viech tfech Urovnich, musi se lidé naucit vytvaret produkty, procesy
a vSechny soucasti spolecnosti (bydleni, potrava, doprava atd.) tak, jak to déla pfiroda: vytvaret podminky
vhodné pro Zivot.

Lidské zdravi zavisi na zdravych ekosystémech. Musime tvofit jako pfiroda, a to znamena zménu v lidském
vlivu na Zemi - z degenerace na regeneraci, z linearni ekonomiky na cirkularni, z neudrZitelného vyvoje na
udrzitelny - tak, jak to déla Pfiroda.

19. Biomimicry je...védomé napodobovani geniality Zivota

Vyrok Janine Benyus


https://medium.com/age-of-awareness/regenerating-health-meaning-and-true-wealth-systemic-biomimicry-bd7916d0cd4b

https://medium.com/age-of-awareness/regenerating-health-meaning-and-true-wealth-systemic-biomimicry-bd7916d0cd4b
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T2.1 MUZEME SE NAUCIT Z PRIRODY, JAK ZUSTAT ZDRAVI?

Reseni

1. V pFirodé zvifata netrpi obezitou. > P

V podstaté je to pravda, ale existuji i vyjimky, napfiklad neddvny pfipad sovy v Anglii, kterd nedokdzala Iétat,
protoZe méla nadvdhu. Podobné pripady se vSak v pFfirodé vyskytnou velmi zfidka.

2. Zadné zvife neni imunni viéi kobfimu jedu. > L

Pav je. V Indii jsou pdvi cenéni, protoZe jsou vybornymi lovci mladych kober a jinych jedovatych hadd. ProtoZe pdv
je imunni vici kobrimu jedu, v Orientu se stal symbolem boZstvi a nesmrtelnosti. BEhem vyvoje se stal odolny diky
tomu, Ze Zije s kobrou ve stejném teritoriu a zaclenil ji do své stravy..

3. ZviFata se staraji o své zuby. > P/L

Obvykle ne, protoZe vétsina divokych zvifat je pfirozené chrdnéna pred zubnim kazem diky potravé, kterou konzu-
muji (pouze syrovd potrava a cistd voda). Existuji i vyjimky, napriklad opice vieStan si Cisti zuby stonky rostlin.
Zvifata, kterd jsou zavisld na pevnych zubech maji specidlni strategie na jejich udrZeni - Zralokovi se zuby béhem
Zivota vymeéni aZ Ctyricetkrdt, aligdtori maji podobnou schopnost.

4. Mnoho zvifat se Ié¢isamo. > P

Existuje mnoho prikladd vcetné psi a ptdakd, ale samoléceni bylo popsdno i u vcel, jestérek, sloni a Simpanzd. Tato
zvifata konzumuji véci, které jim umoZni citit se lépe nebo predchdzet nemoci, pfipadné napomoci trdveni nebo
znicit parazity jako Cervy, bakterie a viry.

5. ZviFata necviéi, aby byla zdrava. > P

Zvitata v divoké prirodé obvykle necvici z viastni vile, ale v této oblasti byl zatim uskutecnén pouze maly vyzkum.
Vime, Ze zvitata meni stav téla jako odpovéd na podminky v prostredi a produkuji dostatek energie pro rist,
pohyb, utok a obranu, a také pro reprodukci. Mladd zvifata Casto vypadaji jakoby si hrdla nebo cvicila, ale také
ocividnd hra je klicovou soucdsti osvojovdni si schopnosti stdt se dospélymi.

6. Zvifata nékdy drZi dietu (jedi méné nebo jinou potravu). > P

Ano, napfiklad pes obcas Zere trdvu na zlepseni trdveni. KdyZz maji Simpanzi parazity, konzumuji jen celé listy
specidini rostliny, ne pro vyZivu nebo chut, ale jako Iék..

7. Ptaci se nechrani pred destém. > P

Pro vodni ptactvo to plati vseobecné. Jsou chrdnéni vrstvou jemnych pirek, kterd brani promoceni a také pomdhaji
kachndm splyvat. Kachny navic vytvdreji jakysi olej, ktery si zobdkem roztiraji na peri..
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VN wevws

8. Zebry jsou nejb&zné&jsimi ob&tmi much tse-tse > L

Ne. Naopak, zebrfe se vyvinuly pruhy, které pomahaji hmyz zmdst. Zebfi pruhy vytvofi v jednoduchych ocich much
prostorovou dezorientaci a tak radéji leti ddl a hledaji si jinou obét.

9. Zadny savec nevydrzi bez vody déle nez tyden. > L

To neni pravda; velbloud dokdZe vydrZet bez vody aZ 10 dni. Je to moZné diky specidlni strukture jeho Cervenych
krvinek, kterd jim umoZriuje zvétsit svij objem a zadrZovat vodu.

10. Rostliny se neuméji branit pfed predatory. > L

Rostliny neumi uprchnout jako lidé, ale pouZivaji jiné obranné mechanismy: bodliny, trny a odpuzujici nebo jedovaté
latky. Patri sem napriklad riZe, bodldk, kopriva, Cesnek nebo rulik (celd rostlina je jedovatad) i ricin (md jedovata
semena,.



STRANKY PRO UCITELE

T3.1 BYSTRA ZVIRATA

Reseni

Prifadte zvire (velké pismeno) k Cislu (strategie pro zdravi): A6, B5, C3, D7, E9, F10, G2, H4, 11, J8

stranka

/

Kdyz stavim hnizdo, pouZivam i aromatické byliny (napf. levanduli, matu nebo nat divoké
A sykorka 6. mrkve) jako prevenci pred roztoci a jinymi parazity. Kdyz se moje mladata vylihnou, v hnizdé
budou mit zdravéjsi prostred.
mravenec rodu S mymi desitkami tisic spoluoban pfinasim do naseho obydIi kousky pryskyfice. Ta
B. Cormica 5. obsahuje tékavé slozky s antibakteridlnim a fungicidnim efektem a pomdhd nds chranit pred
Skodlivymi bakteriemi (Pseudomonas fluorescens) a houbami (Metarhizium anisopliae).
C. slon africky 3. Kdyi citim, Ze prisel cas porodu, vgkam listy brutndkovitych rostlin, které ho vyvolaji.
Pfi zafivacich potiZich a nechutenstvi zkousim rozivykat listy rostliny Aspilia mosambicien-
D, &mpanz 7 sis nebo Vernonia amygdalina - i kdyz jsou nechutné, pomohou mi zbavit se obsahu stfev
' P " ispripadnymi parazity - hlisticemi nebo tasemnicemi. Také si vSimdm, co jedf fyzicky
nejzdatnéjsi Clenové naseho druhu a snazim se jist to, co oni.
Na vyCisténf zubli pouZivdm stonky keSu (Anacardium occidentale). Obsahuiji fenolové
E. viedtan 9. slouceniny kyseliny anakardové a kardolu, které plisobf proti bakterifm zpdsobujicim zubnf
kaz.
medvéd severoan- KdyZ se chci zbavit hmyzu, udélam pastu z kofend rostliny Ligusticum porteri (znama také jako
F. ericki 10.  medvédf koren) smiSenych s mymi slinami a vetfu si ji do koZichu. Pak uZ na mé otravny hmyz
J nedtoi.
G soika 5 ZLobdkem si po svém pefi roztirdm mravence. Ti uvolni kyselinu mravenci, kterd odpuzuje vsi,
- 0 " Dlechy a roztoce.
B&hem vyvoje jsem si kolem sebe vytvoril slizké “brnéni” obsahujici uZitecné bakterie, které
H.  mofsky okoun 4. mé chrdni od patogennich bakterif (napr. zlaty stafylokok) nebo kvasinek (Candida albicans)
nachdzejicich se v mofi.
V' mé stravé na Zanzibaru se vyskytuji toxické listy mandli @ manga obsahujici jedovaté fenoly,
. gueréza zanzibarsk 1. proto musim jist jako vyZivovy dopInék uhli z lesnich pozard.
Uhli na sebe navazuje fenoly a ty tak mohou byt rychle vylouceny z téla.
I potkan g Casto narazim na otravenou potravu. Pokud spolknu néco otraveného, snim pak hlinu, ktera
- P *absorbuje toxické latky. I proto o mé lidé fikaji “Bystry jako...”
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CTYRI JEDNODUCHE RECEPTY NEVYZADUJiCi LABORATOR

ZAZVOROVY ELIXIR

— proti virom —

Prisady: zézvor, 1 PL medu, Spetka chilli
Ctvrtka limetky, 180 ml horké vody

Postup: Z&zvor je jednim z nejlepsich an-
tivirovych prostredkd. Na vyrobu elixiru
vymackejte §tavu z limetky a ze zdzvoru a
smicheijte ji s ostatnimi prisadami. Pijte tuto
smés jako horky ¢aj 3-6 krdt denné.

BYLINKOVE MASLO

— zdravé a chutné —

Piisady: 1 CL tymidnu, 1 IZicka majordnky, 1
IZicka bazalky, 2 Izicky oregana, 250g mdsla

Postup: Nechte mdslo zméknout pfi poko-
jové teploté. Potom smichejte viechny
prisady a ulozte do chladnicky. Pouzivejte
jako normdlni mdslo.

OTAZKY PRO STUDENTY:

CESNEKOVO-MEDOVY ELIXIR

— proti kasli a nachlazeni —

Prisady: 30 strouzk( cesneku, 6 citrond,
100 ml medu

Postup: Oloupejte citrony a zbavte je
seminek. Oloupejte a rozmackeijte Cesnek.
Viechny prisady spolu vymicheijte do

husté pasty. Prelijte do sklenice a skladujte
v chladnicce. Na podporu imunity uzivejte
kazdy den 1-2 Cajové lZicky po dobu fii tydn(.

BYLINKOVA KOUPEL

— se zklidnujicim G€inkem —

Prisady: rozmaryn, mata, divoky tymidn,
hefmdnek, levandule

Postup: Naplnte tylovy sacek smési bylin
ve stejném poméru, viozte do koupele a
nechte dobre vyluhovat.

Otazka 1: Pro€ a jak jsou v receptech kombinovany bylinky a potraviny?
Najdéte, které latky jsou v receptech pouzity jako rozpoustédlo. (V receptech se jako rozpoustédlo pouZzilo

maslo, med a voda)

Otazka 2: Jakou roli hraje v receptu tuk? Pro€ do salatu pfidavame olej?

UZiteCné latky jsou rozpustné castecné ve vodeé a Castecné v tucich. ProtoZe latky rozpustné v tucich se ab-
sorbuji do téla jen pFes tuk, samotny vodovy dresink by nestacil. Bez oleje by se nékteré latky nevstrebaly a
vysly by z téla nevyuZity. Je to napfiklad alfa-karoten, beta karoten (provitamin A) a lykopen.
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DVA RECEPTY, KTERE VYZADUJi LABORATOR:

Studenti si vyzkousi, jak se daji extrahovat aktivni latky z rostlin. Pouzitim dvou rliznych extrakcnich me-
tod mohou pfipravit napfiklad:

Hrebickovy olej (parni destilace)
*  Mésitkova mast, balzam na rty (extrakt v oleji, tuku).

HREBICKOVY OLEJ - MESICKOVA MAST -
PARNI DESTILACE EXTRAKT V TUKU
Hrebi¢kovy olej - 1€k proti bolesti zubu Mésickovd mast je nejlepsim prostredkem

na suchou, podrdidénou pokozku, popras-
kané paty, ekzém, kiec¢ové Zily nebo suché

lokty a ruce
Postup: Pripravte si zafizeni na parni des-
tilaci. Dvé Cajové Izicky hiebicku vsypte Postup: Ve vodni ldzni rozpustte tuk (scidlo)
do tfeci misky, smichejte s 10 ml vody a nebo bambucké mdslo (bambucké mdslo -
nalijte do Siroké zkumavky. Vysledny es- shea butter - je pfirodni konzervant ) a vsypte
encidlni olej smichejte s olivovym nebo mésickové kvéty. Promichejte a nechte
slune&nicovym olejem. louhovat asi 5 minut. Sejméte ze zdroje tepla,

prikryjte a odlozte. Dalsi den znovu zahrejte
ve vodni Idzni, aby se smés roztavila. Po 5
minutdch opét odloZte. Tento proces opa-
kujte fiikrdt, aby se UCinné slozky z mésicku
dostaly do krému. Na zdveér zahrejte a smés
precedte pres gdzu nebo Iatku do Cistych
kelimk(. Po vychladnuti uzaviete a skladujte
na chladném miste.



ZDRAVI OD PRIRODY

Co se mUzZeme od pfirody ucit o zdravi?

W2.1 MUZEME SE UCIT OD PRIRODY, JAK BYT

ZDRAVI?

Co je pravda a co je lez?

PRACOVNI LISTY

Inspirace z prirody maji potenciél zlepsit vSechny oblasti naseho Zivota, vcetné naseho zdravi. Mlzeme se ucit

od rostlin a zvifat jak zUstat zdravi?

PRAVDA

1) V pfirodé zvifata netrpi obezitou.

v

néjSimi obétmi much tse-tse.

~I<

8) Zebryjsou nejhé

10) Rostliny se neuméji branit pred predatory.

O

Znate néjaky dalsi priklad z pfirody, kterym se mohou lidé inspirovat, aby byli zdravi?




ZDRAV| OD PRIRODY strénka
Co se muzZeme od pfirody ucit o zdravi? ]

PRACOVNI LISTY

W3.1 BYSTRA ZVIRATA

Pfifadte zvife (velké pismeno) k €islu (strategie pro zdravi)

KdyZ se chci zbavit hmyzu, udélédm pastu z kofend rostliny Ligusticum porteri (zndmd takeé jako :
10.  medvédi koren) smiSenych s mymi slinami a vetfu si ji do kozichu. Pak uz na mé otravny hmyz !
neditod. :

_________ e
E ' V mé stravé na Zanzibaru se vyskytujf toxické listy mandli a manga obsahujfc jedovaté fenoly, !
v A sykorka i 1. proto musim jist jako vyZivovy dopInék uhliz lesnich pozard. :
E - Uhli na sebe navazuje fenoly a ty tak mohou byt rychle vylouceny z téla. -
i g Mravenec rodu i 5 Zobakem si po svém peff roztiram mravence. Ti uvolni kyselinu mravencf, ktera odpuzuje vsi,
.~ Formica 7 Dlechyaroztoce. :
(. slon africky ' 3. Kdyi citim, Ze piiel €as porodu, Jwjkam listy brutndkovitjch rostlin, které ho vyvolajf. :
i i BEhem vyvoje jsem si kolem sebe vytvoril slizké “brnéni” obsahujici uzitecné bakterie, které mé
'+ D. Simpanz 4. chrdni od patogennich bakterif (napr. zlaiy stafylokok) nebo kvasinek (Candida albicans) nachdze-
i i jicich se v mori. .
i i S mymi desitkami tisfc spoluobcani pfindsim do naseho obydlf kousky pryskyfice. Ta :
+ B viestan 5. obsahuje tékavé slozky s antibakteridinim a fungicidnim efektem a pomahad nds chranit pred |
E . Skodlivymi bakteriemi (Pseudomonas fluorescens) a houbami (Metarhizium anisopliae). .
i medvid severoan- i KdyZ stavim hnizdo, pouivam i aromatické byliny (napr. levanduli, mdtu nebo natdivoké
PR ek 6. mrkve) jako prevenci pfed roztoCi a jinymi parazity. Kdyz se moje mlddata vylihnou, v hnizdé
i J i budou mit zdravéjsi prostredi. .
: : Pfi zaiivacich potiZich a nechutenstvi zkousim rozivykat listy rostliny Aspilia mosambiciensis nebo :
i G soiks i 7 Vernonia amygdalina - i kdyz jsou nechutné, pomohou mi zbavit se obsahu stfev i s piipadnymi
] J i " parazity - hlisticemi nebo tasemnicemi. Také si vSimam, co jedi fyzicky nejzdatnéjsi clenové !
i : naseho druhu a snazim se jist to, co oni. :
i ‘L i Casto narazim na otrdvenou potravu. Pokud spolknu néco otréveného, snim pak hlinu, kterd
] i morsky okaum ] i absorbuje toxické latky. I proto o mé lidé fikaji “Bystry jako...” !
i i Na vycisténi zubli pouzivam stonky keSu (Anacardium occidentale). Obsahujf fenolové :
v |, guerézazanzibarska ' 9. slouceniny kyseliny anakardové a kardolu, které plsobf proti bakterifm zplsobujicim zubnf
i i kaz. i

___________________________________________________________________________________________________
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Co se muzeme od prirody ucit o zdravi?

ZDRAVI OD PRIRODY
1
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W3.2 BYSTRA ZVIRATA

Karticky



ZDRAV| OD PRIRODY strénka
Co se mUzZeme od pfirody ucit o zdravi? 4

PRACOVNI LISTY

W4.1 PRIRODNI LEKARNICKA

Otazka 1: Jaké druhy zdravotnich problému ocekavas na dovolené?
Najdi alespon pét zdravotnich problémd, které se mohou vyskytnout na letni nebo zimni dovolené.

LETO: ZIMA:

Otazka 2: Jaké léky / Iécebné metody budes asi potFfebovat?
Ke kazdému problému napis Iék nebo postup, jaky by si normalné pouzil/a.

Otazka 3: Jak by je IécCila pFiroda?
Pamatuj, Ze si v pfirodé, s velmi omezenymi moznostmi nakupu. Nyni vyber nékolik zdravotnich problém
ze seznamu a vytvor k nim otazky podle vzoru “Jak pfiroda...?”

IDRAVOTN{ PROBLEM IEPTE| SE PRIRODY
Foand wana brvactm

NN NN A



ZDRAV| OD PRIRODY strénka
Co se mUzZeme od pfirody ucit o zdravi?

PRACOVNI LISTY

Otazka 4: Vyber t¥i zdravotni problémy a udélej vlastni vyzkum; jak pFiroda FeSi tyto problémy?
Diskutujte o nich ve skupiné.

MUze$ hledat online - klicova slova jsou: antibakteridlni rostliny (levandule, Salvéj, tymian), antiseptické na
pokozku (mésicek), utisujici bolest (klira vrby), hojeni a dezinfekce ran (miza z jedle, podpora traveni (hlina).

Otazka 5: Zamér se na jeden zdravotni problém a pfiprav prezentaci.

Kazda prezentace by méla obsahovat:

1. Vybrany zdravotni problém.

2. Jak se tento problém resi v prirodnim svété. Zkus najit alespon 2-3 priklady prirodnich reseni (to muze
zahrnovat i zpUsob, jak se s timto problémem vyporadava lidské télo).

3. Doporuceni na lepsi feSeni tohoto problému na zakladé tvého vyzkumu o tom, jak ho zvlada prFiroda.

Vyber si néjakou vizualni techniku (plakat, prezentace nebo néco jiného) a prezentuj své vysledky o tom, jak
priroda reSi dany zdravotni problém, a jak nas pfiroda uci IéCit naSe zdravotni potize.
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