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EGESZSEG A TERMESZETTOL

Hogyan tanulhatjuk meg a természettdl,
hogy egészségesek maradjunk?

Mit tanit a természet az egészségrol és a jollétrol?

Erasmus+

OSSZEFOGLALAS

Sokat tanulhatunk a természettél arrél, hogyan tartsuk magunkat egészségesen,
felfedezve, hogyan maradnak a természetben egészségesek az él6lények. A diakok
megismerik, mit tanit a természet nekink az egészségrél és a jollétrdl. Felfedezik
a természet altal hasznalt kilénbo6z8 stratégiakat, sajat kutatast végeznek, és
- segitségul hivva a biomimikri modszerét - Ujra gondoljak, hogyan tud a termé-
szet egészségesen tartani benninket.

BIOMIMIKRI ALAPELVEK

2<H7§ 3 - Atermészet 6sszehangolja a format a miikddéssel

PN 6 - Atermészet létalapja a sokféleség
<\’

7 - A természet helyi adottsagokra épit

TANULASI CELOK

A modul végére a diakok

«  értsék meg, hogy az evollcié soran kialakult él8lények kilénb6z6 stratégiakat
fejlesztettek ki a tulélésre,

« ismerjék a kilonbséget a degenerativ (leépit8) és regenerativ (megujitd) folya-
matok kozott és ezen tudas alapjan tudjanak majd valasztani,

* ismerjék meg, hogyan utdnozzak le a természet altal kialakitott specialis straté-
giakat a tudosok, a hatékony egészséglgyi ellatas megszervezése érdekében,

+ ismerjék meg, hogyan gydgyitjak magukat az allatok és azt, hogy az emberek
hogyan tudjak megtanulni t6lUk az egészség megdrzését.

TANULASI EREDMENYEK

+ Adidkok meg tudjak magyarazni, hogy az egészséges dkoszisztéma az emberi
egészség, a biodiverzitas pedig a természet altal ihletett egészségkurak alap-
feltétele.

+ A diakok képesek lesznek hasonlosagokat talalni a névények/allatok és az
emberi viselkedésében, amikor a sajat egészségukkel foglalkoznak.

+ Adidkok felfedezik a ndvények és allatok értékes tulajdonsagait, hogyan marad-
nak egészségesek, valamint azt, hogyan tudna az emberiség atvenni a sikeres
stratégiakat, amivel egészségesek maradhatunk.



EGESZSEG A TERMESZETTOL

RN Hogyan tanulhatjuk meg a természettél, hogy egészségesek maradjunk?
Mit tanit a természet az egészségrdl és a jollétrol?

BIOLEARN KOMPETENCIAK

A didkok képesek felfedezni a fenntarthatosagi alapelveket a természet m(iko-
désében.

A diakok tudatosabban ismerik fel (és egyben el) a természetben megfigyelhetd
tokéletes formatervezést, valamint azt, hogy a természet egységes rendszerként
muakadik, ahol minden mindennel 6sszefugg.

A diakok képesek felismerni azokat a sztkségleteket és lehet8ségeket, amelyek
termékek, folyamatok vagy rendszerek fejlesztését igénylik.

A didkok képesek az ujitdsok kapcsan mintaként szemlélni a természetet, a
felfedezett otleteket kreativan meglatni és alkalmazni.

A diakok képesek csoportban dolgozni.

A didkok motivaltabbak a STEAM tantargyak tanulasaban és megtapasztaljak,
hogy az ismereteket széles koérben tudjak alkalmazni.

A didkok jobban megismerik azokat a szakmakat és kutatasi témakat, amelyek
a természet altal ihletett fenntarthatdsaggal, valamint a technoldgiai tjitasokkal
kapcsolatosak és befolyasolhatjak fels6oktatasi valasztasukat és szakmai kar-
rierjuket.

A FOGLALKOZASOK OSSZEFOGLALOJA

Tevékenység

Rovid leiras Médszer Id6tartam Helyszin

Egészség a természet
'I segitségével

Megtanulhatjuk a természettdl,
2 hogyan maradjunk egészsé-
gesek?

Elsosegélydoboz a természettd

4 - 1.rész

Els6segélydoboz a természettd

5 —2.1és1

A didkok felfedezik a természet dltal ~ « tandri elGadds 20 beltéri
ihletet taldimdnyokat és a biomimikri
gondolkoddasmodot

Igaz/hamis kérdésekkel felfedezziik, = kviz 25 bel- vagy
hogyan maradnak egészségesek az kultéri
élolények a természetben

A didkok pdrosito gyakorlattal * csoportmunka 45 beltéri
stratégidkat ismernek meg arral,

hogyan tartjak magukat egészségesen

az dllatok

A didkok Otleteket keresnek a termé-  « megbeszélés 45 beltéri
szetben arrol, hogyan gyogyithatja ~ « didk el6adds
magat az emberiség

A didkok megismerik, hogyan lehet  » gyakorlati feladat 45 beltéri
természetes anyagokbol kivonatokat  (lehetdleg a kémia
és kenGesoket késziteni teremben)



A MODUL LEIiRASA

HATTER

Az egészség témanak természet altal ihletett megkdzelitése azt jelenti, hogy a

természettdl tanulunk meg valamit, amit aztan utanzunk, pl.:

1. Az allatok példaul eleget alszanak, pihennek, mozognak.

2. Az allatoknak vannak specialis viselkedéseik: a madarak gyakran épitenek
be ill6olajat tartalmazd ndvényeket a fészkikbe, hogy tavol tartsak a karte-
vBket; vagy a féeml8sdk keserl anyagot tartalmazd ndvények leveleit eszik
meg, ha nem érzik j6l magukat.

3. Kapcsolatok az 6koszisztémaban: megfeleld Ultetéssel el lehet riasztani a
kartev6ket rovarirt6 szerek nélkul, kihasznalva a fajok allelopatikus kdlcson-
hatasat, vagyis azt, hogy az egyik novény altal termelt anyag serkentéleg
vagy gatlén hathat a szomszédos ndvény életére.

4. Formak és felszini strukturak: a tarajos sul (Hystrix cristata) tiskéirél minta-
zott, kevésbé fajdalmas injekcids tl; vagy a capabdrt utanzé antibakterialis
felllet; vagy a lepke szarnyan taldlhaté nanostruktura altal kialakitott szinek,
melyeket a fény visszaverése alakit ki vegyi anyagok helyett.

5. Folyamatok a természetben: a kagylok és egyéb tengeri él6lények olyan
ragadods anyagot allitanak el8, amely a viz alatt ragaszt, ez arra inspiralta a
tuddsokat, hogy a gyégyaszatban bels6leg hasznalhaté ragasztdkat fejlesz-
szenek, illetve olyan termékeket készitsenek, amelyek megkétik a termé-
szetbe kikerult kdros anyagokat.

Amennyiben a megfeleld médon utanozzuk a természetet, elérhetjlk, hogy az
harmoniaban éljunk vele, anélkll, hogy lerombolnank azt a természetet, amely
szamunkra is a tulélést biztositja. Ezt a megkdzelitést Ugy tudjuk kénnyen leirni,
hogy elmozdulunk a degenerativ (leépit6) tarsadalomtol a regenerativ (megujito)
felé, és ezt (tobbek kdzott) a biomimikri segitségével tudjuk megtenni.

Az orvosbiolégidval foglalkozé kutaték ismételten megtaldljdk a kiilonféle
kdérokozdk kezelésének mddszereit, példdul azdltal, hogy jobban odafigyelnek
azokra az él6lényekre, amelyek életére, illetve evoliuciéjuk sordn, ezek a kor-
okozék rendszeresen kihivdst jelentenek. [gy a kutaték Uj médszereket fedeztek
fel a mérges kigyé mardsok kezelésére a pdvdk (talajlaké maddr, mely mérges
kigyékat eszik) dltal termelt kémiai vegyiiletek vizsgdlatdval. Uj névényi gyégy-
mddokat taldltak az emberi parazitdk kezelésére annak tanulmdnyozdsdval,
hogyan kezelik magukat a csimpdnzok, amikor betegek. Uj médszereket ismer-
tek meg a csip@s legyek eliizésére azdltal, hogy jobban megértették, miért csikos
a zebra.” (Focus on Health, Sam Stier)

Az orvosi bioldgiaval foglalkozd tuddsok gyakran ugy talalnak gyégymodokat a
betegségekre, hogy megfigyelnek olyan él6lényeket, amik szamara egyedi vagy
evolucios szinten kihivast jelent az adott betegség.
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1| EGESZSEG A TERMESZET SEGITSEGEVEL

. ESZKOZOK ES
| P ANYAGOK

+ Projektor, szamitogép

« Egészség a természet
segitségével ppt
+T1.1. tanari oldal

£ FORRAS
u

Learning from Nature and
designing as Nature

(angol nyelv()

HELYSZIN
bel- vagy kultéri

N

» FELFEDEZES (@

Mutassuk be a biomimikri témakorén belll az egészséggel kapcsolatos példakat!
Az el6adasban egyrészt dngyogyité allatokra, masrészt az egészségmegdrzésben
hasznalt, természet altal ihletett Ujitasokra latunk példakat. Tagabb értelemben
véve: ahhoz, hogy az emberiség képes legyen fennmaradni, tarsadalmunknak
paradigmavaltasra van szuksége: a jelenlegi degenerativ hozzaallas helyett a
regenerativ szemléletet kell megtanulnunk (Id. lent).

Az diasor részletes leirasatId. a T1.1. oldalon.

Degenerativ: A szervezet egyes struktirainak elhasznalédasaval, dregedésével
Osszefliggd patoldgias torténések.

Regenerativ: Ujjaépitési folyamat, melynek soran az él6 szervezet Ujjal pétolja,
Ujra nOveszti vagy kiegésziti az elveszett, elhasznalt vagy megsérilt részeit.

2| MEGTANULHATJUK A TERMESZETTOL,

HOGYAN MARADJUNK EGESZSEGESEK?

. ESZKOZOK ES
| P ANYAGOK

- D2.1. digkoldal

+T2.1. tanari oldal

ﬁ’pb ELOKESZULETEK

Beltéri foglalkozas, mely soran
a diakok parokban dolgoznak.

Masoljuk le a D2.1. oldalt
paronként 1 példanyban.

» KERDES

@

A diakok kviz segitségével felfedezik, mennyi mindent tanulhatunk abbdl, ahogy
mas él8lények egészségesen tartjak magukat.

Osszuk szét a lemasolt D2.1. oldalakat a paroknak. 10 perctk van eldonteni,
vajon igaz vagy hamis az allitas. A T2.1. oldalon talalhaté magyarazatok segit-
ségével ellendrizzlk a valaszokat.

Avégén kérdezzik meg, hogy ismernek-e mas, a természetbdl vett példat, amely
segithet nekink az egészséglnket megdrizni?


https://biolearn.eu/wp-content/uploads/2021/01/Egeszseg-a-termeszet-segitsegevel.pptm
https://biolearn.eu/wp-content/uploads/2021/01/Egeszseg-a-termeszet-segitsegevel.pptm
https://biomimicry.org/learning-nature-designing-nature-regenerative-cultures-create-conditions-conducive-life/
https://biomimicry.org/learning-nature-designing-nature-regenerative-cultures-create-conditions-conducive-life/
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3| INTELLIGENS ALLATOK

. ESZKOZOK ES
| P ANYAGOK

- D3.1. didkoldal
+ T3.1. tanari oldal

+ angol nyelv( video (valaszt-
hatd, magyar felirat kikeres-
het®) - Biomimicry: Inspired

by Nature Video - Brigham
and Women's Hospital

_ _l?b ELOKESZULETEK

.
'

Beltéri foglalkozas, a diakok
3-4 f6s csoportokban
dolgoznak.

Masoljuk le a D3.1. oldalt
csoportonként 1 példanyban,
és vagjuk szét kartyakra!

£ FORRAS
[_J

Internetes oldal (angol) -
Zoopharmacognosy: how
self-healing animals could

save humans

Olvasnival6 -

Janine Benyus: Biomimicry:
Innovation Inspired by Nature
C. konyvébdl a , How will we
heal ourselves?” cim( fejezet.

» FELFEDEZES @D

Ez a feladat abbdl az altalanos megfigyelésbdl szuletett, hogy a természet
segit nekunk fittnek és egészségesnek maradni, azaltal, hogy megismerjik az
allatok 6ngyogyitd példajat. A feladatlapon betlvel jeldltik az allatok nevét
és képét, szammal pedig az allitdsokat, melyek leirjak, hogy az egyes allatok
milyen médszerrel gyogyitjak magukat. Ezeket kell parositani a csoportoknak.

Beszéljuk meg a feladatot! Példaul kérdezzik meg a diakokat arrél, hogy
szerintuk az emberiség milyen modon foglalkozik a problémaval (sokféle ki-
16nb6z6 megoldas lehetséges a rengeteg témaban), és vajon van vagy nincs
olyan, amelyet a természettdl lestink el?

Erdemes elétte felkésziilni a beszélgetésre és segit6é kérdéseket dsszeszedni,
mellyel iranyithatjuk a tanulék gondolatait a human gyoégyaszatban esetleg
hasznalhatd, természetbdl lesett megoldasok felé.

Néhany lehetséges kérdés:

+  Meggy6zott-e valamelyik példa arrdl, hogy az emberiség felhasznalhatja a
természetbdl vett példakat?

«  Szerinted lehet a természet a mentorunk, viszonyitasi alapunk és modelltink?

«  Melyik példat hasznalnad, ha meg szeretnéd gybzni a baratodat vagy a
szuleidet err6lI?

*  Melyik rész volt a legérdekesebb szamodra?

+ Hol tudod felfedezni a természet zsenialitasat?

Ha van id§, a beszélgetés végén nézzik meg az Eszk6z6k és anyagok résznél
taldlhaté magyarazoé angol nyelv( videét arrél, hogy az orvosi kutatasokban
hogyan hasznaljak a biomimikrit.


https://www.youtube.com/watch?v=nyvOjrl6dNM&fbclid=IwAR2Pg4o1T9AVesabnpQo0jRp45cDiQJanqdEPhLwbvUPDslZc_bKsy7cXgo
https://www.youtube.com/watch?v=nyvOjrl6dNM&fbclid=IwAR2Pg4o1T9AVesabnpQo0jRp45cDiQJanqdEPhLwbvUPDslZc_bKsy7cXgo
https://www.youtube.com/watch?v=nyvOjrl6dNM&fbclid=IwAR2Pg4o1T9AVesabnpQo0jRp45cDiQJanqdEPhLwbvUPDslZc_bKsy7cXgo
https://news.mongabay.com/2011/11/zoopharmacognosy-how-self-healing-animals-could-save-humans/
https://news.mongabay.com/2011/11/zoopharmacognosy-how-self-healing-animals-could-save-humans/
https://news.mongabay.com/2011/11/zoopharmacognosy-how-self-healing-animals-could-save-humans/
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ESZKOZOK ES
ANYAGOK

-D4.1. didkoldal

- okostelefon/szamitdgép
csoportonként

‘internet elérés

) ﬁg) ELOKESZULETEK

Beltéri foglalkozas, a diakok
3-4 f8s csoportokban
dolgoznak.

Masoljuk le a D4.1. oldalt cso-
portonként egy példanyban.

& FORRAS
[
Honlapok -

Ongyogyité allatok :
Www.pnas.org/con-
tent/111/49/17339

www.asknature.org

» FELFEDEZES (&

» KERDES a

Ebben a feladatban a kiscsoportok otletelnek és arra keresnek valaszt, hogy
milyen egészségligyi problémak meruilhetnek fel a téli- és nyari sziinet soran.
Utdnanéznek, vajon a természet hogyan oldja meg a hasonlé problémakat.
Végll bemutatjak az osztaly tobbi részének, hogy mire jutottak. Ez lehet egy
poszter, ppt bemutaté vagy modell.

Osszuk ki a kinyomtatott feladatlapot!

A feladat elvégzése utdn minden csoport mutassa be a sajat kutatasi eredmé-
nyeibdl készult posztert, ppt vagy egyéb bemutatdt, stb.

Néhany példa:

1. Egészségugyi problémak a szinetek soran:
« Nyari szlinet - csipések, laz, vagasok, horzsolasok, karcolasok, hasfajas,
leégés, torokgyulladas, duzzanat, stb.
« Téli szinet - kih(lés, fagyas, laz, kohogés, torokgyulladas, zdzodas, 1ab
és kéztores, stb.

2. Hogyan gybgyitana a természet?

Egészségiigyi probléma

Hogyan oldja meg a természet?

vagds Hogyan dll meg a természetben a vérzés?

Hogyan kezeli a természet az 0sszelitkozést és az abbol
adodo sériléseket?

osszelitkozés és horzsolds

A feladat, valamint a kovetkezd feladat soran is beszéljik meg a diakokkal,
hogy a természettdl tanult mdédszerek nem helyettesithetik az orvosi ellatast,
amennyiben arra van sziikség.


http://www.pnas.org/content/111/49/17339 

http://www.pnas.org/content/111/49/17339 

http://www.asknature.org
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- D5.1. didkoldal

(hazi feladat)
+ T5.1. tanari oldal

ﬁ?b ELOKESZULETEK

.

Beltéri foglalkozas.

Ha van kémia terem vagy
technika terem konyhaval,
akkor ott végezzik el a
feladatot.

Olvassuk el a T5.1. oldalon
talalhatd recepteket és
készitstk el§ a szUkséges
eszkdzoket és alapanyagokat.

» FELFEDEZES QD

» ALkoTAs Y

A gyakorlati feladat soran a diakok kilonb6z8 természetes gyogyirt vagy ke-
nécsot vagy taplalék kiegészitdt fognak elkésziteni, melyek bekerulhetnek a
szunetekben el6fordulé egészséglgyi problémakat orvoslé elsdsegély dobozba.
A kémia éran mar megtanult szétvalasztoé technikakat fogjak alkalmazni.

Kétféle lehet8ség kozul valaszthatunk, igazodva a tanuldk képességeihez, a
rendelkezésre all6 id6hoz és az elérhetd ,laboratériumi” lehet8ségekhez Id. T5.1.

1. Egyszeriibb, rovidebb id6 alatt elkészitheté receptek:
A tanuldk immunerd8sitdt és virusellenes szert készithetnek. Sok ndvény
rendelkezik virusold tulajdonsaggal. Barmily hihetetlen, 6k is megfazhatnak,
ahogy mi, de mivel nem tudnak orvoshoz menni, sajat maguknak kell el8alli-
tani a sajat orvossagukat!

Tegylnk fel kérdéseket:

«  Miért és hogyan keverik a gyégyndvényeket vagy az egyéb dsszetevéket a
receptekben? Jel6ljétek be, melyik dsszetevbt haszndljuk olddszerként! - A re-
ceptekben vajat, mézet és vizet hasznalunk old6szerként.

«  Mia zsiradékok szerepe a receptekben? Vajon miért éntiink olajat a z6ld-
ségsaldtdakhoz? - A szervezet szamara szukséges anyagok részben zsirok-
ban, részben vizben oldédnak. A zsiroldékony anyagok csak zsirban
oldva juthatnak be a szervezetliinkbe, ezért nem elég a viz alapu ontet.
Olaj nélkul sok 6sszetevé nem oldédik ki az ételinkbdl és nehezebben
szivodik fel a szervezetiinkben. llyen példaul az alfa-karotin, béta-karotin
(az A-vitamin el6anyaga), likopin.

«  Milyen, virusélé tulajdonsdggal rendelkezd névényeket ismernek a didkok?
Esetleg van néhdny elixir receptjiik a nagysziil6ktél?

2. Osszetettebb, hosszabb id&t vagy dragabb felszerelést igénylé receptek:
A diakok azt gyakoroljak, hogyan lehet névényekbdl kinyerni a hatéanyagokat.
Haromféle modszert hasznalunk, melyek segitségével zsalya bort (alkoholos
kivonas), szegfliszeg olajat (vizgdz-desztillacio), koromvirag kendcsot (kivonas
olajban vagy zsirban) készithetnek.

Atanuldk kiscsoportban dolgoznak, és felvaltva készitenek harom kilonb6z6
természetes gyogyirt.



FOGLALKOZASOK

El6sz6r nézzik at és vizsgaljuk meg a hozzavaldkat! Mik ezek és mi a feladatuk?

Ha maradt még idénk, kérdezzik meg a diakokat, milyen egyéb, névényekbdl
készult hazi gydgyirtismernek és/vagy hasznalnak otthon, amelyek segitenek
gyogyitani a kovetkez§ sériléseket, problémakat: égés, vagas, horzsolas,
kiltések, rovarcsipések, emésztési zavarok.

Osszuk ki a hazi feladatot (D5.1.)! A diakok hozzak majd be az altaluk készitett
terméket, és mutassak be, mit készitettek!

IRODALOM, TOVABBI INFORMACIO

Stier, S.: Engineering Inspired by Nature by LWN, 11. fejezet - Discovering Nature”s
Talents - Focus on Health. - https://www.learningwithnature.org/


https://www.learningwithnature.org/

TANARI OLDAL

T1.1. EGESZSEG A TERMESZET SEGITSEGEVEL

A diasor magyarazata

1. dia
EGESZSEG A TERMESZET SEGITSEGEVEL

2. dia

VAJON MEGTANITHATJA NEKUNK A TERMESZET, HOGYAN MARADJUNK EGESZSEGESEK?
Nézzik meg, mire tanitanak bennunket a tekn8sok!

Minek a szimbéluma a teknds? Lassan és évatosan halad el6re. Ezt teszik az emberek is? Széval az elsé
tapasztalatszerzés lehetne ez: lassuljunk le egy kicsit. Figyeljuk meg a tekn&st egy tudos szemuUvegén at: mi
az, amit elséként meglatsz a megjelenésében? A teknéspancélt védelemre tervezték, a szamtalan rétegével
egyutt.

A tekn@s pikkelyek felépitésének vizsgalata utan a kutatok arra 6szténdzték a gyartdkat, hogy Uj sitalpakat
tervezzenek. Ezekkel konnyd mand&verezni, de a fordulasok kdzepén megmerevednek, hogy javitsak a siléc
tapadasat a havon.

Angol nyelvl cikkek:

https://actu.epfl.ch/news/ski-design-inspired-by-turtle-scales/
http://www.naturecomesstandard.com/blog/2018/11/5/biomimicry-turtle-talk-the-protective-shell

(Pl.: Lehetséges, hogy ha legktzelebb leejtjuk iPhone XV készulékunket, a biomimetikus toknak kdszonhetéen
nem kell szervizbe menni.)

3. dia

A FOLD TORTENETE 12 ORABAN ELMESELVE
Janine Benyus szerint ,,Az életnek 3,8 milliard éves elénye van a kutatasokban és fejlesztésekben.”

Az ember viszonylag Uj faj, amely tanulhatna a tobb millié tulél6tél, amelyek fenntarthat6 6koszisztémat
hoztak létre a Foldon. Itt az ideje, hogy megvaltoztassuk azt a hozzaallasunkat, ahogy a tarsadalmunk
jelenleg kezeli a természetet: a ,tanuljunk a természetrél” helyett a ,tanuljunk a természettdl”-re.

A névények, dllatok és baktériumok igazdn nagyszeriiek: milliard éveket toltéttek azzal, hogy kitaldljanak
és kiprobdljanak lehetéségeket, hogy novekedjenek/fejlédjenek/boldoguljanak a bolygdn. 3,8 millidrd éven
keresztiil preciznek lenni. Ez rengeteg kutatds és fejlesztés! Végiil is, ami nem miikodétt ezen kutatds és fej-
lesztés sordn, az mdr nem is létezik. Ami most koriilvesz benniinket, az megtanulta a tulélést. A kicsi és nagy
kihivasok megolddsa kériiléttiink van!” (Forras: https://www.youtube.com/watch?v=UHb_XNgIHFY).


https://actu.epfl.ch/news/ski-design-inspired-by-turtle-scales/
http://www.naturecomesstandard.com/blog/2018/11/5/biomimicry-turtle-talk-the-protective-shell
https://www.youtube.com/watch?v=UHb_XNgIHFY
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Janine Benyus az a biologus és Ujito/attdrd, aki a biomimikri kifejezést népszerdsitette 1997-ben megjelent
kdnyvében (Biomimicry: Innovation Inspired by Nature). A biomimikri az élet utanzasanak gyakorlata (bio- jelen-
tése: élet, mimikri jelentése: utanzas). Janine a tarsalapitdja a Biomimicry 3.8-nak és a Biomimicry Institute-nak.
Tovabbi informacidk réla (angol nyelven): https://biomimicry.org/janine-benyus/.

Magyar nyelv( anyag:
Foldtorténeti 6ra - https://www.nkp.hu/tankonyv/termeszetismeret_10/lecke_03_021

4. dia

MI BENNUK A KOzZOS?

Ezek az allatok arra 6szténdznek benniinket, hogy jobban térédjlink az egészségiinkkel. Egyedilalléan oldanak
meg dolgokat (ahogy mozognak, ahogy fellletekre ragasztanak, ahogy athatolnak valamin, ahogy megélik
a rakos sejteket...), és ezt a kovetkez8kben megvizsgaljuk részletesebben is! Ne feledjuk: ez csak egy kicsi
része a teljes természeti vildgnak és a bio inspiracidonak, vagyis ahhoz, hogyan maradhatunk egészségesek,
talalhatunk mas, esetleg jobb egészségligyi megoldasokat és Uj gyégymodokat.

5. dia

ALLATOK, MELYEK UJ ORVOSLAST TANITANAK
F8eml&sok, elefant, medve, madarak és rovarok ihletnek Uj gyégyszereket. Az idézet Janine Benyusnak a ,Bio-
mimicry 3.8: Innovation-Inspired by Nature” cim( kdnyvének 5. fejezetébdl (How will we heal ourselves?) valo.

6. dia

FITOKEMIAI ANYAGOK - VEDOPANCEL AZ EGESZSEGUNKERT

Sokféle ndvényi tartalmaz olyan masodlagos anyagcsereterméket, amelyeket régéta védekezésre szolgald
vegyuletként ismerunk, pl. mérgezd hatasuknal fogva elriasztjak a novényevd allatokat. Amikor az emberek
gyogynovényeket, zoldségeket, gyimolcsoket, flszereket, dioféléket és magokat fogyasztanak, er8sithetik
az immunrendszertket és megvédhetik magukat a kilénbdz8 kérokozoktdl, kildndsen parazitaellenes,
baktérium- és gombadld hatasuknak készénhetden.

Angol nyelv( cikk:
https://www.cambridge.org/core/journals/proceedings-of-the-nutrition-society/article/phytochemicals-
in-animal-health-diet-selection-and-tradeoffs-between-costs-and-benefits/578EA7D11E35EBCD1B2D-
302F78A96D19

A kovetkez6 diakon (7.-15. dia) részletesebben megismerkedlnk a 4. dian megfigyelt allatok ,tudomanyaval”!

7. dia

MIT IHLETTEK?
Fajdalommentes tlszudras

A tarajos sul (Hystrix cristata) tiskéi csicsan 1év6 horgas végek lehetdvé teszik, hogy kisebb erével szdrjanak
bele a husba és er8sebben tartsak bent, mint egy horgas vég nélkuli tl. Az orvosok a tarajos sul tiskéit
utanozva alakitottak ki olyan gydégyaszati eszkdzt, amely segitségével kevésbé fajdalmas az injekcio.


https://biomimicry.org/janine-benyus/
https://www.nkp.hu/tankonyv/termeszetismeret_10/lecke_03_021
https://www.cambridge.org/core/journals/proceedings-of-the-nutrition-society/article/phytochemicals-in-animal-health-diet-selection-and-tradeoffs-between-costs-and-benefits/578EA7D11E35EBCD1B2D302F78A96D19
https://www.cambridge.org/core/journals/proceedings-of-the-nutrition-society/article/phytochemicals-in-animal-health-diet-selection-and-tradeoffs-between-costs-and-benefits/578EA7D11E35EBCD1B2D302F78A96D19
https://www.cambridge.org/core/journals/proceedings-of-the-nutrition-society/article/phytochemicals-in-animal-health-diet-selection-and-tradeoffs-between-costs-and-benefits/578EA7D11E35EBCD1B2D302F78A96D19
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A szUnyogcsipés szintén kisebb fajdalommal jaré tlszurast ihletett. A jelenlegi injekcids tlk vége viszony-
lag sima henger, amelynek elég nagy felllete van ahhoz, hogy fajdalmat érezztnk, amikor belénk szurjak.
A szinyogok csipésének kezdete viszonylag fajdalommentes. Az er6sen fogazott szivészerv kevesebb pon-
ton érinti a b&rben talalhat6 idegeket, mint a sima felszinG injekcids tl. Minél kisebb az érintkezési felllet,
annal kisebb a fajdalom.

Angol nyelvl cikkek:
+  https://www.huffpost.com/entry/porcupine-quills-needles_n_2277732
* https://asknature.org/idea/mosquito-inspired-microneedle/

Magyar nyelv( cikk:
+  https://index.hu/tudomany/til/2019/06/18/szunyog-szuro-szivo-szajszerv-tuz-szuras-verszivo/

8. dia

HOGYAN RAGASZT A TERMESZET?
Ezt a kérdést a biomimikrivel foglalkozé mérnokok szeretik feltenni.

A homokvar épit6 féregtdl elleshetjuk, hogyan készitsuink viz alatt kdté ragasztét. Ahhoz, hogy megvédjék
lagy testUket, csOveket épitenek (ez a homokvar) egy specialis fehérje segitségével, ami tulajdonképpen egy
bio-ragaszté. Ez arra ihlette a gydgyaszati segédeszkdzokkel foglalkozokat, hogy olyan Uj ragasztot készit-
senek, amely segit a torott csontok ¢sszeillesztésében.

Magyar nyelv( cikk:
https://interpressmagazin.hu/cikkek/1240-termeszetes_ragaszto_csofergektol/

9. dia
TOVABBI RAGASZTOK A TERMESZET KiNALATABOL

Kagylok

A kagylok olyan kulonleges képességgel rendelkeznek, hogy meg tudnak tapadni vizes fellleteken, mint a
kovek, halak és hajok. Valamint képesek arra, hogy er8s szélben és hullamzasban is rajta maradjanak. Az
orvosi szakma a kagylok altal ihletett, sz6jabol eldallitott ragasztét hasznal a mitétek soran, a sebek dssze-
zarasara.

Angol nyelv( cikk:
https://www.asianscientist.com/2015/08/in-the-lab/postech-light-activated-mussel-glue/

Polip

A polip tapadasi tulajdonsagai arra 6sztondzték a kutatokat, hogy olyan dsszetett anyagot fejlesszenek ki,
amely tapad a b6rhdz, javitja a vezet8képességet, igy megnyitja az utat az elektrokardiogrammal (EKG) és a
személyes egészséglgyi monitorokkal valé hasznalathoz.


https://www.huffpost.com/entry/porcupine-quills-needles_n_2277732
https://asknature.org/idea/mosquito-inspired-microneedle/
https://index.hu/tudomany/til/2019/06/18/szunyog-szuro-szivo-szajszerv-tuz-szuras-verszivo/
https://interpressmagazin.hu/cikkek/1240-termeszetes_ragaszto_csofergektol/
https://www.asianscientist.com/2015/08/in-the-lab/postech-light-activated-mussel-glue/
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10. dia

A GEKKO EGYEDI LATASA

A gekkok retindjaban az emberéhez képest nagyobb a csapok slrlisége, ami azt jelenti, hogy specifikusabb
fényhulldamhosszakat képesek érzékelni. Ez a szemuket az emberi szemnél 350-szer érzékenyebbé teszi.
A gekkok rendelkeznek azzal a ritka képességgel is, hogy szineket latnak éjszaka.

Ezek a felfedezések a mérnokoket arra lelkesitették, hogy hatékonyabb kamerakat és esetleg tobb fokuszu
kontaktlencséket is kifejlesszenek, hogy ne csak a latasvesztés ellen kiizdjenek, hanem javitsak latasképes-
séglnket is.

11. dia

A Viz ES BAKTERIUMTASZITO CAPABOR

A capa bbérének kulonleges felszine segit abban, hogy a baktériumok ne tudjanak megtelepedni rajta. Ennek
a baktériumtaszitd szerkezetnek az utanzasaval olyan anyagot hoztak létre, amelyet pl. a kérhazakban
lehet hasznalni, bevonva a kilincseket, agyak szélét, mlszereket, hogy megakadalyozzak a baktériumok
megtapadasat és szaporodasat.

Az elektronmikroszképos felvételen lathatjuk, hogy kiemelkedések és bemélyedések talalhatok rajta. Ezek
pont akkorak, hogy ha a baktérium a ,hegy” tetejére tapad az egyik végivel, akkor nem éri el a ,volgyet”,
ha a ,vélgyben” tapad meg, nem ér fel a ,hegy” tetejére. igy a viz &ramldsa kénnyen lesodorja 6ket.

12. dia

A FAKOPANCS

A fakopancs koponyajanak kuldnleges, szivacsos csontszerkezete megvédi az fejét és az agyat a kopacsolas
soran létrejové erdteljes Utéshullamoktol. Ez a szivacsos szerkezet adott Otletet a tervezdknek, hogy konnyd
kerékparos sisakot és mas lengéscsillapito szerkezeteket alakitsanak ki.

13. dia

A MEDUZA KAROK BIOLUMINESZCENCIAJA*...

...olyan technoldgiat ihletett, amely képes felismerni a rakos sejteket, a baktériumokat és a virusokat.
A zélden fluoreszkalé fehérje (GFP), amely a meduzaban talalhaté, 6sszekapcsolddik a rakos sejttel és mas
korokozékkal is, melyek nyomon kovethetdk a kis allatokban.

* biolumineszcencia - él6 szervezetek fénykibocsdtdsa héenergia kibocsdtdsa nélkul

14. dia

AZ ELEFANTORMANY...
...a hajlithatésag modellje. Az elefant ormanyanak rugalmassaga és széles mozgastere inspiralta az Uj robot-
kart, amely a fogyatékkal él6k megsegitésére hasznalhato.

15. dia

TOVABBA AZ ELEFANTOK...
... Uj gyégymodok felfedezésére 6sztondznek. Az elefantok sokkal kevesebbszer halnak meg rakban, mint az
emberek. Miért? A kutatok azt talaltak, hogy az elefantokban egy daganatelnyomo fehérje apoptézist, vagyis



TANARI OLDAL

a rakos sejtek dnpusztulasat okozza. A tuddsok jelenleg fejlesztik és tesztelik az elefant fehérjéje alapjan
készUl8 szintetikus anyagot, hogy mas él6lények szamara is elérhetévé tegyék ezt a lehetdséget.

16. dia

ISMET OSSZEKOTVE A TERMESZETTEL?
Botor moédon azt hisszuk, a természettdl elszigetelve |étezhetlnk, holott ez sosem volt igy! Tovabb éléstink
a F6ldon nagyban flgg az egészséges 6koszisztématol, és a bioszféra életfenntartd rendszerétdl.

Az emberi tevékenység minden teruletét ugy kell atformalni, hogy harmoniaba legyen a természettel. Nem
szabad, hogy tevékenységeink karos hatassal legyenek az dkoszisztémara. Eppen ellenkezéleg: a kistizemi,
érzékeny gazdalkodas vagy turizmus novelheti a taj sokszinlségét és szépségét.

Angol nyelvi cikk:
https://medium.com/age-of-awareness/regenerating-health-meaning-and-true-wealth-systemic-biomimicry-
bd7916d0cd4b

17. dia

A TERMESZET MEGTALALTA A MEGOLDAST...
... a szervezet, viselkedés és 6koszisztéma szintjén.

Az els8 szint egy meghatarozott él8lényre utal (ndvény vagy allat): a formajat vagy az alakjat, az 6sszetételét,
anyagat utanozzuk, pl. az elefant ormanya, a tarajos sul tuskéje vagy a capa bdre.

A masodik szint a viselkedés vagy természetes folyamatok utanzasara utal, pl. az elefant daganatmeg-
szlintetd fehérjéje vagy a kagylok altal termelt, viz alatt megkotd ragaszto.

A harmadik szint a teljes 6koszisztémat utanozza, pl. a fenntarthato, egészséges dkoszisztéma kialakitasa,
amely a j6v8 generaciok tulélését szolgalja vagy olyan varos épitése, melyet a természet inspiralt.

18. dia

OKOSZISZTEMA VESZELYEZTETESE = EMBERI EGESZSEG VESZELYEZTETESE

Ahhoz, hogy a biomimikrit mindharom teruleten alkalmazni tudjuk, az embereknek meg kell tanulnia ter-
mékeket, folyamatokat, és a tarsadalmunk minden részét (lakas, élelem, utazas/szallitas stb.) Ugy tervezni,
ahogy a természet teszi: kedvezd feltételeket teremteni az élet szamara.

Az emberi egészség az 6koszisztéma egészségén mulik. Ugy kell tervezniink, ahogy a természet teszi, és ez
azt is jelenti, hogy meg kell valtoztatnunk az emberiség Fold bolygora gyakorolt hatasat kezdve azzal, hogy
az elsésorban degenerativ hozzaalldsunkat regenerativra, a gazdasagi mintat a linearisrél korkorosre, és a
fenntarthatatlan fejl6dést fenntarthatéra valtoztatjuk. Ahogy a természet teszi.

19. dia

A BIOMIMIKRI AZ ELET ZSENIALITASANAK TUDATOS UTANZASA
Az idézet Janine Benyus-tol szarmazik.


https://medium.com/age-of-awareness/regenerating-health-meaning-and-true-wealth-systemic-biomimicry-bd7916d0cd4b
https://medium.com/age-of-awareness/regenerating-health-meaning-and-true-wealth-systemic-biomimicry-bd7916d0cd4b
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T2.1. MEGTANULHATJUK-E A TERMESZETTOL, HOGYAN MARADJUNK
EGESZSEGESEK?

Megoldasok

1. Avadallatok kézétt nincs elhizott dllat. > 1gaz

Elméletileg igaz, de lehetnek kivételek, mint az a mostandban Anglidban taldlt bagoly, amelyik nem tudott repiilni,
mert egyharmaddal kévérebb volt a normdlis sulydhoz képest. Bdr hasonlé esetet nagyon ritkdn taldlunk.

2. Egyik allat sem védett a kobra mérge ellen. > Hamis

A padva igen! Indidgban értékes maddrnak szamitanak, mert fiatal kobrdkra és egyéb mérgeskigydkra vaddsznak.
A pdva védett a kobra mérgével szemben, emiatt az istenség és a halhatatlansdg példaképe lett a keleti orszad-
gokban. Az evolucid sordn szerezte meg az ellendlloképességet azdltal, hogy azonos teriileten élt a kobrdval és
elkezdte enni a kigydt.

3. Avadallatok apoljak a fogaikat. > Igaz és Hamis

Altaléban nincs sziikségiik rd, mert természetes médon védettek a fogaik a szuvasodds ellen, készénhet6en a
tapldlkozdsuknak: csak nyers ételt esznek és csak vizet isznak. Vannak persze kivételek, példdul a b6gémajmok
névényi hajtdsokkal tisztitjak fogaikat. Azoknak az dllatoknak, amelyeknek fontos, hogy erések legyenek a fogaik,
kilén stratégidjuk van azok megtartdsdra: példdul a capdk kb. 40-szer vdltjak a fogaikat az életiik sordn, hason-
I6kép van ez az alligdtorok esetében is.

4. Az allatok 6nmagukat gyégyitjak. > lgaz

Szdmos példadt ismertink, kezdve a kutydkkal és a madarakkal, de leirtak 6ngydgyitdst méhek, gyikok, elefdntok és
csimpdnzok esetében is. Ezek az dllatok olyan dolgokat esznek meg, amitél jobban érzik magukat, vagy megeléz-
nek egy betegséget, vagy elpusztitik a parazitdkat, mint a férgek, baktériumok és virusok, vagy csak az emésztés
segitése miatt.

5. Avadallatok nem sportolnak azért, hogy megérizzek az egészségiket. > Igaz

Valdszinditlen, hogy szdndékosan torndzndnak, de ezen a téren kevés kutatds folyt eddig. Az tudjuk, hogy az dllatok
vdltoztatnak testiik dllapotdn valaszul a kornyezeti koriilményekre és elegend6 energidt termelnek a névekedéshez
és a mozgdshoz, a tdmaddshoz és a védekezéshez, valamint a szaporoddshoz. A fiatal dllatokat gyakran ldtjuk
jatszani és sportolni, de igazdbdl ez nélkiil6zhetetlen része azon képességek megszerzésének, melyek dltal felnétté
valnak.

6. Avadallatok sokszor diétaznak (kevesebbet esznek, vagy masfajta ételt). > Igaz

Példdul a kutydk néha fiivet esznek, hogy segitsék az emésztésiiket. Amikor a csimpdnzok valamilyen fert6zést
kapnak el, akkor csakis egy bizonyos novény leveleit eszik: felcsavarjdk a levelet, de nem tdpldlkozds céljabdl vagy
az ize miatt, hanem orvossdagként hasznaljdk.

7. A madarak nem védik magukat az esé ellen. - Igaz

JO, a viziszdrnyasok dltaldnossdgban igen. Amugy a kacsdk imddjdk az esét! Testiiket kiviilr6l sima tollréteg fedi,
amely kiviil tartja a vizet és segit fennmaradni a vizen. Rdaddsul a csériik segitségével bekenik a kiilsé tollakat a
faron taldlhaté zsirmirigyben termelt anyaggal.

8. Azebra a cecelégy leggyakoribb dldozata. > Hamis

Ellenkezéleg! A zebrdk az evolucid sordn csikosak lettek, mely segit ésszezavarni a rovarokat, igy a cecelegyet is.
A csikok térbeli irdnyzavart okoznak a légy szemében, ami miatt tovabb szallnak, hogy mds dldozatot keressenek.
9. Viz nélkiil egyetlen egy allat sem él tovabb egy hétnél.. > Hamis

Ez nem igaz, mert a teve 10 napig képes viz nélkiil életben maradni, a vérdsvértestek specidlis szerkezetének kdszon-
het6en, melyek képesek megduzzadni és vizet raktdrozni hosszu idén keresztiil.

o oz

10. A novények képtelenek magukat megvédeni az ket evé allatoktél. > Hamis

A noévények, ellentétben az dllatokkal, nem képesek elmenekiilni, de mds védekezé mechanizmust tudnak haszndlni:
tlskék, tovisek, undoritdé vagy mérgezd anyagok. Gondoljunk csak a rézsdra, a bogdncsra, a csaldnra, a fok-
hagymdra vagy a ricinusra (a magja mérgezo).
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T3.1. INTELLIGENS ALLATOK

Hogyan tartjdk magukat egészségesen az allatok?

Megoldas: A6, B5, C3, D7, E9, F10, G2, H4, 11, )8

A.

kékcinke

A fészeképités soran gyogy- és fiszernovény darabkdkat is beépitek, mint a levendula, a menta
és a vadmurok, hogy megelozzem az atkdk és mar kdrtevok elszaporodasat. Mire a fiokdim
kikelnek, egészséges kirnyezet varja Gket.

hangya fajok

Tizezer tdrsammal egyiitt tdlevelGiek gyantdjat viszem a fészkiinkbe. A gyanta illékony dssze-
tev@ket tartalmaz, melyek baktérium- és gombadld hatdsuk (antibakteridlis és antifungalis)
miatt segitenek megvédeni benniinket a kdros baktériumoktdl (pl. Pseudomonas fluorescens)
és gombaktol (Metarhizium anisopliae).

afrikai elefant

Amikor Ggy érzem, eljott a sziilés ideje, a beinditds segitésére a Boragofélék (Boraginaceae)
levelét eszem.

(simpdnz

Emésztési problémdkra vagy étvagytalansagra az Aspilia mossambiciensis vagy a Vernonia
amygdalina (két fészkes virdgzatl novény) levelét sodrom dssze és eszem meg, annak ellenére,
hogy sz0rny( ize van. Viszont segitenek megszabadulni a béltartalomtdl, mely parazitdkat
tartalmazhat, mint példaul fonalférgek és galandférgek. Azt is megfigyelem, mit esznek a
csapatom 0 fizikai dllapotban |évé tagjai, és én is megprébdlom ugyanazt enni.

bogbmajom

Akesufa (Anacardium occidentale) hajtasat hasznalom fogaim tisztitdsdra, amely a fogszuvasodast
okoz6 baktériumok ellen hatasos fenolos zsirsavakat (anakardik sav és a kardol) tartalmaz.

feketemedve

Azért, hogy megszabaduljak a rovaroktdl, a nydlammal pasztat készitek a Ligusticum porteri
(osha gydkér néven is ismert) gyokeréb6l és bedorzsolom a bunddmba. Ezutdn a szemtelen
rovarok nem tdmadnak meg.

szajko

A csbreim segitségével hangyakat szorok a tollazatomra. Ett6l azok hangyasavat bocsatanak ki,
amely el(izi a tetveket, a bolhdkat és az atkdkat.

tengeri siigér

Az evoldci6 sordn hasznos baktériumokbol allo nydlkds réteget vontam a testem koré, amely
megved a tengerben taldlhato kdrokozd baktériumoktol (pl. Staphylococcus fajok) vagy az
élesztogombadktol (pl. Candida fajok).

7anzibari voros
kolobusz

Zanzibdri étrendem a mandula mérgezd és a mango fenol tartalma levelét is tartalmazza.
Ezért az erdotuzekben keletkezG faszenet is fogyasztok hozzd taplalék kiegészitoként, ami
megkoti a fenolt, igy az nagyon gyorsan eltdvozik a szervezetembdl.

patkany

Gyakran taldlkozom mérgezett ételekkel. Ha mérgezett ételt fogyasztok, agyagot eszek utana,
mivel az agyag megkoti a mérgezG anyagokat.
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T5.1. ELSOSEGELYDOBOZ A TERMESZETTOL - 2. RESZ

Receptek

1. EGYSZERUBB, ROVIDEBB IDO ALATT ELKESZITHETO RECEPTEK

GYOMBER ELIXIR

— virusok ellen —

Hozzdvalék: gyémbér, méz, cayenne bors,
negyed lime, forrd viz

Elkészités: A legjobb virusolé ndvény a
gyodmbér. Keverjunk 8ssze 10 ml friss gydm-
bérlevet 1 evékandl mézzel, adjunk hozzd
egy kevés cayenne borsot, lime levet és
180 ml forré vizet!

Haszndlat: Ezt a keveréket forrd teaként
igyuk 3-6 alkalommmal naponta.

FUSZERVAJ

Hozzdavalék: 1-1 tedskandl kakukkfd, majo-
ranna, bazsalikom és szurokfd, 250 gramm vaj

Elkészités: Hagyjuk szobahdmérsékleten
dlini a vajat, hogy megpuhuljon. Keverjik
0ssze az alapanyagokat és hitében tdroljuk.

Haszndlat: Ahogy a sima vajat haszndljuk:
lehet kenyérre kenni, ételeket izesiteni
vele, stb.

MEZES FOKHAGYMA ELIXIR

— kohogés és megfazas ellen —
Hozzavaldk: fokhagyma, citrom, méz

Elkészités: Keverjink Gssze 6 citrom levét,
30 gerezd megpucolt fokhagymdt és 10 m
mézet! Felhaszndlds elétt hagyjuk dlini
napokig! Ontsik egy Uvegbe és h(tSszek-
rényben tdroljuk!

Haszndlat: Amint érezzik, hogy kezdUnk
betegek lenni, azonnal kezdjik el megenni
a fokhagymat, minden érdban vagy két
6rdban egy gerezdet (Osszesen 6 gerezdet
egy nap)! Ha kifogyott, tegyUnk bele Uj
gerezdeket! Immunerdsitéshez naponta 1-2
tedskandllal egylnk meg beléle éhgyomorra
hdrom héten keresztUl.

NYUGTATO HATASU FURDO

Hozzdvaldk: rozmaring, borsmenta, vad
kakukkfd, kamilla, levendula

Elkészités: Toltsink meg egy tUll zacskot a
hozzdvaldk azonos ardnyU keverékével és
hagyjuk jol kidzni a furd&vizben.

Haszndlat: Uljink bele a forré furdébe és
lazitsunk!
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ZSALYA BOR

— alkoholos kivonds —

A zsdlyabor segit fellazitani a tidében lerakd-
dott vdladékot, hogy kénnyebben kijusson.

A vorésbor antioxiddnsokat tartalmaz, ezért
érdemes ezt haszndlni a pdlinka vagy tiszta
alkohol helyett.

Elkészités: Mérjunk ki 10 g zsdlyalevelet,
tegyUk egy mély Idbasba és dntsink hozzd
250 ml vérésbort. Forraljuk fel, kevergessik
még 5 percig. Hagyjuk lehdini, utdna éntstk
Uvegpalackba.

Haszndlat: Naponta 3 likérospohdrral igyunk
meg beldle (3-5 ml).

SZEGFUSZEG OLAJ

— vizgbzdesztilldcié —
A szegflUszeg olajat fogfdjdsra haszndlhatjuk.

Elkészités: Allitsuk dssze a desztilldléd készi-
|éket. Szbrjunk 2 tedskandl szegflszeget
egy mozsdrba és torjik meg. Ezutdn adjunk
hozz& 10 ml vizet és 6ntsUk az egészet egy
széles kémcsbébe. Desztilldljuk. A felfogott
szegfUszeg olajat keverjik dssze oliva vagy
napraforgd olajjal egy sdétét Uvegbe.

Haszndlat: Fogfdjds esetén kenjik be a fdjd
fogat vele.

2. OSSZETETTEBB, HOSSZABB IDOT VAGY DRAGABB FELSZERELEST IGENYLO RECEPTEK

KOROMVIRAG KENOCS

— kivonds zsirban —

A kérémvirdg kendcs a legjobb gydgyir a
kiszaradt, irritdlt bérre, a repedezett sarokra,
az ekcémara, a visszérre vagy a szaraz
kénydkre és kézre.

Elkészités: KészitsUnk vizfUrdét! Egy Idbasba
tegyUnk zsiradékot (diszndzsir, vagy olivaolaj
és méhviasz, vagy kakadvaj, vagy lanolin,
vagy sheavaj - attdl figg, mi van otthon

és mit szeretnénk magunkra kenni), ebbe
szérjunk friss vagy szdritott kdrémvirdgot és
keverjuk 6ssze. Hagyjuk kb. 5 percig egyUtt
melegedni, majd fedjUk le és tegyUk félre.
Kovetkezd nap melegitsUk fel ismét, hogy
folyds legyen, hagyjuk 5 percig melegedni,
keverjuk jol &ssze és tegyUk félre. Haromszor
ismételjuk ugyanezt. Ez idé alatt a szUk-
séges anyagok kioldédnak a zsiradékba.
Végul ismét melegitsUk fel és sz0rjik at

egy gézlapon vagy tiszta ruhdn egy tiszta
edénybe. Miutdn kihdlt, zdrjuk le és hivos
helyen tdroljuk. Mennyiséget nem irtunk,
mert attél fligg, mennyi krémet szeretnénk
késziteni.

Haszndlat: Vékonyan kenjik be a szdraz
vagy leégett bort.



EGESZSEG A TERMESZETTOL

ARN Hogyan tanulhatjuk meg a természettdl, hogy egészségesek maradjunk?
Mit tanit a természet az egészségrol és a jollétrdl?

DIAKOLDAL

D2.1. MEGTANULHATJUK A TERI\,/IESZIE'I_I'C")L,
HOGYAN MARADJUNK EGESZSEGESEK?

Melyik allitas igaz, melyik hamis?

A természetbdl vett példakkal az életiink minden teruletét tudjuk fejleszteni, beleértve egészséglinket
is. Vajon megtanulhatjuk a névényektdl és az allatoktol, hogyan maradjunk egészségesek? Dontsétek el, igaz
vagy hamis az allitas? Valaszotokat indokoljatok is (pontozott vonalra lehet irni)!

IGAZ HAMIS

1) Avadon €16 4llatok kozott nincs elhfzott dllat. O O
2)Egy|kallatsemvedettakobramergeellenO .............. O .......
3)AvadoneIoaIIatokapoljakafoga|katO .............. O .......
4)AzallatokonmagukatgyogymakO .............. O .......
5)AvadoneIoaIIatoknemsportolnakazerthogymegonzzekazegeszseguketO .............. O .......
R Vagymasfajtaete“esmek)O .............. O .......
7)Amadaraknemved|kmagukatazesoellenO .............. O .......
8)AzebraaCemegy|eggyak0nbba|dozataO .............. O .......
9)V|zne|ku|egyetlenegyallatsemeltovabbegyhetnelO .............. O .......



EGESZSEG A TERMESZETTOL
ARN Hogyan tanulhatjuk meg a természettdl, hogy egészségesek maradjunk?
Mit tanit a természet az egészségrol és a jollétrdl?

D3.1. INTELLIGENS ALLATOK

Hogyan tartjak magukat egészségesen az allatok?

Zanzibdri étrendem a mandula mérgezd és a mango fenol tartalma levelét is tartalmazza. :
1. Ezértaz erdGtiizekben keletkez faszenet is fogyasztok hozzd taplalék kiegészitoként, ami '
megkoti a fenolt, igy az nagyon gyorsan eltdvozik a szervezetembdl. .

5 A csOreim segitségével hangyakat szorok a tollazatomra. Ettdl azok hangyasavat bocsatanak ki,
" amely el(zi a tetveket, a bolhdkat és az atkdkat.

3 Amikor gy érzem, eljott a sziilés ideje, a beinditds segitésére a Bordgofélék (Boraginaceae)
© levelét eszem.

Az evolici6 soran hasznos baktériumokbol all nyalkds réteget vontam a testem koré, amely
4. megvéd a tengerben taldlhato korokozo baktériumoktal (pl. Staphylococcus fajok) vagy az '
éleszt6gombaktol (pl. Candida fajok). .

Tizezer tdrsammal egyiitt tdlevelGiek gyantdjat viszem a fészkiinkbe. A gyanta illékony Ossze-
5 tevGket tartalmaz, melyek baktérium- és gombadld hatdsuk (antibakteridlis és antifungdlis)
" miatt segitenek megvédeni benniinket a kdros baktériumoktol (pl. Pseudomonas fluorescens)
és gombaktol (Metarhizium anisopliae).

Afészekepités sordn gyogy- és fliszernovény darabkakat is beépitek, mint a levendula, a menta
6. ésavadmurok, hogy megelGzzem az atkdk és mdr kdrtevGk elszaporoddsat. Mire a fiokdim
kikelnek, egészséges kirnyezet vdrja dket. .

Emésztési problémakra vagy étvagytalansagra az Aspilia mossambiciensis vagy a Vernonia '
amygdalina (két fészkes viragzatd novény) levelét sodrom Ossze €s eszem meg, annak ellenére,
7. hogy sz0rny( ize van. Viszont segitenek megszabadulni a béltartalomtdl, mely parazitdkat :
tartalmazhat, mint példaul fonalférgek és galandférgek. Azt is megfigyelem, mit esznek a i
csapatom 0 fizikai dllapotban |évé tagjai, és én is megprébdlom ugyanazt enni. ,

g Gyakran taldlkozom mérgezett ételekkel. Ha mérgezett ételt fogyasztok, agyagot eszek utdna,
" mivel az agyag megkoti a mérgezG anyagokat.

| 7anzibari voros

g Akesufa (Anacardium occidentale) hajtasat haszndlom fogaim tisztitdsdra, amely a fogszuvasodast
kolobusz '

okoz6 baktériumok ellen hatasos fenolos zsirsavakat (anakardik sav és a kardol) tartalmaz.

Azért, hogy megszabaduljak a rovaroktol, a nydlammal pasztat készitek a Ligusticum porteri
10.  (osha gyokér néven is ismert) gydkerébdl és bedorzsolom a bundamba. Ezutdn a szemtelen
rovarok nem tdmadnak meg. .

___________________________________________________________________________________________________
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EGESZSEG A TERMESZETTOL
LEARN Hogyan tanulhatjuk meg a természettél, hogy egészségesek maradjunk?

Mit tanit a természet az egészségrol és a jollétrdl?

D4.1. ELSOSEGELYDOBOZ A TERMESZETTOL - SELGCTH

1. RESZ

1. Milyen egészségiligyi problémakkal taldlkozhattok a nyari- és téli sziinet soran?
irj legaldbb 5 példat mindegyikhez!

NYARI SZUNET: TELI SZUNET:

2. Milyen gyégymédra lehet sziikségetek?

Ne feledjétek! Epp a természetben vagytok, széval nincs lehetéségetek arra, hogy gyogyszertarba menjetek!
Valasszatok ki 6t egészséglgyi problémat a fenti listabol, és tegyetek fel kérdéseket! Hasznaljatok a kovet-
kezd kifejezést: ,Hogyan oldja meg a természet...?”

EGESZSEGUGYI PROBLEMA KERDESEK A TERMESZET NYELVEN

Példa: vdgds Hogyan oldja meg a természet, hogy eldlljon a vérzés?

%
9
%
................................ 9
%
9

Most pedig valasszatok ki az els§ oszlopbol 3 dolgot és a hozzajuk tartozé kérdések segitségével keressetek
példat a természetben! Beszéljétek meg ezeket a kiscsoportban! Kereshettek az interneten, pl. baktériumolé
tulajdonsaggal rendelkezd névényeket (levendula, zsalya, kakukkf), bérfertbtlenitét (koromvirag), fajdalom-
csillapitét (flizfakéreg), sebgydgyitét és -fertbtlenitdt (fenydgyanta), emésztés segitdt (agyag).

Végezetul koncentraljatok egy dologra és készitsetek bemutatét bel6le! Ez tartalmazza a kdvetkezdket:

1. Akivalasztott egészségligyi problémat.

2. Hogyan jelenik ez meg a természetben? Keressetek 2-3 példat arra, hogyan kezeli a természet ezt az
egészséglgyi problémat (tartalmazza azt is, hogy az emberi szervezet hogyan birkézik meg vele)!

3. Akutatasaitok alapjan mit ajanlotok, hogyan tudjuk hatékonyabban kezelni?

4. Valasszatok egy vizualis technikat (pl. poszter, ppt vagy egyéb bemutatd) és segitségével adjatok els,
hogyan kezeli a természet a valasztott egészségligyi problémat, valamint mit tudunk megtanulni a ter-
mészettdl ezen probléma kezelésével kapcsolatban?



EGESZSEG A TERMESZETTOL
ARN Hogyan tanulhatjuk meg a természettdl, hogy egészségesek maradjunk?
Mit tanit a természet az egészségrol és a jollétrdl?

DIAKOLDAL

D5.1. ELSOSEGELYDOBOZ A TERMESZETTOL -
2. RESZ

Hazi feladat - Hazi patika

Készits otthon gyogyirt valamilyen hagyomanyos egészségligyi probléma megoldasara (pl. megfazas, has-
menés, hanyas, leégés, kohogés, stb.)! Hasznalj hozza barki altal kdnnyen elérhetd étkezési alapanyagokat
(z6ldségek, gyimolcsok, zsiradékok stb.), fliszer- és gydgyndvényeket!

A hazilag készult gyégyir neve:



