
DIÁKOLDAL

EGÉSZSÉG A TERMÉSZETTŐL
Hogyan tanulhatjuk meg a természettől, hogy egészségesek maradjunk?
Mit tanít a természet az egészségről és a jóllétről?

D2.1. MEGTANULHATJUK A TERMÉSZETTŐL,  
	 HOGYAN MARADJUNK EGÉSZSÉGESEK?
Melyik állítás igaz, melyik hamis?

A természetből vett példákkal az életünk minden területét tudjuk fejleszteni, beleértve egészségünket 
is. Vajon megtanulhatjuk a növényektől és az állatoktól, hogyan maradjunk egészségesek? Döntsétek el, igaz 
vagy hamis az állítás? Válaszotokat indokoljátok is (pontozott vonalra lehet írni)!

IGAZ HAMIS

1)  A vadon élő állatok között nincs elhízott állat. ○ ○
2)  Egyik állat sem védett a kobra mérge ellen. ○ ○
3)  A vadon élő állatok ápolják a fogaikat. ○ ○
4)  Az állatok önmagukat gyógyítják. ○ ○
5)  A vadon élő állatok nem sportolnak azért, hogy megőrizzek az egészségüket. ○ ○
6)  A vadon élő állatok sokszor diétáznak (kevesebbet vagy másfajta ételt esznek). ○ ○
7)  A madarak nem védik magukat az eső ellen. ○ ○
8)  A zebra a cecelégy leggyakoribb áldozata.                                   ○ ○
9)  Víz nélkül egyetlen egy állat sem él tovább egy hétnél. ○ ○
10) A növények képtelenek magukat megvédeni az őket fogyasztó állatoktól. ○ ○
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