EGESZSEG A TERMESZETTOL
LEARN Hogyan tanulhatjuk meg a természettél, hogy egészségesek maradjunk?

Mit tanit a természet az egészségrol és a jollétrdl?

D4.1. ELSOSEGELYDOBOZ A TERMESZETTOL - SELGCTH

1. RESZ

1. Milyen egészségiligyi problémakkal taldlkozhattok a nyari- és téli sziinet soran?
irj legaldbb 5 példat mindegyikhez!

NYARI SZUNET: TELI SZUNET:

2. Milyen gyégymédra lehet sziikségetek?

Ne feledjétek! Epp a természetben vagytok, széval nincs lehetéségetek arra, hogy gyogyszertarba menjetek!
Valasszatok ki 6t egészséglgyi problémat a fenti listabol, és tegyetek fel kérdéseket! Hasznaljatok a kovet-
kezd kifejezést: ,Hogyan oldja meg a természet...?”

EGESZSEGUGYI PROBLEMA KERDESEK A TERMESZET NYELVEN

Példa: vdgds Hogyan oldja meg a természet, hogy eldlljon a vérzés?
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Most pedig valasszatok ki az els§ oszlopbol 3 dolgot és a hozzajuk tartozé kérdések segitségével keressetek
példat a természetben! Beszéljétek meg ezeket a kiscsoportban! Kereshettek az interneten, pl. baktériumolé
tulajdonsaggal rendelkezd névényeket (levendula, zsalya, kakukkf), bérfertbtlenitét (koromvirag), fajdalom-
csillapitét (flizfakéreg), sebgydgyitét és -fertbtlenitdt (fenydgyanta), emésztés segitdt (agyag).

Végezetul koncentraljatok egy dologra és készitsetek bemutatét bel6le! Ez tartalmazza a kdvetkezdket:

1. Akivalasztott egészségligyi problémat.

2. Hogyan jelenik ez meg a természetben? Keressetek 2-3 példat arra, hogyan kezeli a természet ezt az
egészséglgyi problémat (tartalmazza azt is, hogy az emberi szervezet hogyan birkézik meg vele)!

3. Akutatasaitok alapjan mit ajanlotok, hogyan tudjuk hatékonyabban kezelni?

4. Valasszatok egy vizualis technikat (pl. poszter, ppt vagy egyéb bemutatd) és segitségével adjatok els,
hogyan kezeli a természet a valasztott egészségligyi problémat, valamint mit tudunk megtanulni a ter-
mészettdl ezen probléma kezelésével kapcsolatban?
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