EGESZSEG A TERMESZETTOL
ARN Hogyan tanulhatjuk meg a természettdl, hogy egészségesek maradjunk?
Mit tanit a természet az egészségrol és a jollétrdl?

DIAKOLDAL

D5.1. ELSOSEGELYDOBOZ A TERMESZETTOL -
2. RESZ

Hazi feladat - Hazi patika

Készits otthon gydgyirt valamilyen hagyomanyos egészséglgyi probléma megoldasara (pl. megfazas, has-
menés, hanyas, leégés, kohogés, stb.)! Hasznalj hozza barki altal kénnyen elérhetd étkezési alapanyagokat
(z6ldségek, gyimolcsok, zsiradékok stb.), fliszer- és gydgyndvényeket!

A hazilag készult gydgyir neve:

Az egészségligyi probléma, amire valo:

A természetben figyeltem meg (esetleg lattdl egy dllatot, ami ezt a névényt/ételt haszndlta?):

Hatéanyag:

Milyen eljarassal nyerhetjuk ki a hatbanyagot?

Egyéb Osszetevdk:

Szikséges eszkozok:

Elkészités:

Hasznalati utasitas:
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