D4.5. FELADAT KIVALASZTASA, OTLETGYUJTES
ES TERVEZES

Jollét és természetes fény

ERDO - HARMONIA

Az erdGben rend és harmonia uralkodik, ezért miis nyugalmat talalunk benne.
Csend van, legfeljebb madarcsicsergés, dllatok neszezése hallatszik. Korbe nézve
megnyugtato a latvany, mert nélkiloz minden tdlzott szin és forma megjelenést.
Hogyan tudndnk ezt bevinni az épiileteinkbe?

FA - HARMONIA, FORMA

Maga a fa is kozvetiti az erdonél leirt harmoniat. A levelek alakja, az agak allasa,
a korona formdja mind jellemzGek egy-egy fajra. A szinek harmonidban vannak,
leginkdbb zldet latunk, Osszel pedig a legvaltozatosabb szinekben pompazik.

ViZESES

Vizesés kozelében boldogabbnak és elégedettebbnek érezziik magunkat. A cso-
bogd hang megnyugtat és a meditdciohoz hasonlo hatdssal van rank. Bizonydra
voltatok mdr olyan bevasarlokozpontba, ahol mesterséges vizeséssel igyekeznek
kellemesebbé tenni a bent toltott idGt. Természetesen ezt a hatast mas épiile-
teknél is felhasznalhatjuk.




MEHEK , BESZELGETESE”

A méheknek nagyon tigyes kommunikdcios modszertk van, amivel el tudjdk
,mondani” tarsaiknak, hogy hol taldltak jo virdgos részt. Az informdciot ,el-
tancoljak” kiilonboz0 jelentési billegd mozdulatokkal. A tdnc irdnya jelzi, hogy
merre vannak a viragok a tdnc hossza pedig a tdvolsagot jelenti.
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SZINEK - VIRAGOS MEZ0, 0SZI FALEVELEK

Nydron a virdgos réten, ha szétnéz az ember, nem fog taldIni két egyforma szin(i
virdgot. Hidba a soksziniiség, megnyugtato a latvany. A viragok formdja, nagysaga,
illata mind azt szolgaljak, hogy a beporzok vonzonak tartsdk oket, de egyben a
mi idegeinkre is megnyugtatoan hatnak.

A masik nagyon szines évszak az Gsz (legaldbbis a mérsékelt égovon). Barna,
sdrga, voros leveleket taldlunk a foldon és mind harmonizal egymadssal.

16 otlet lehet az erd6bdl kdlcsonozni szineket az otthonainkba.

MADARCSAPATOK

A seregélyek nagy IétszamU csapatokban repiilnek gy, hogy kozben nem
repllnek bele egymdsba. Ezt Ugy tudjak megcsindlni, hogy mindegyik madar

a hozzd legkozelebbiek (egész pontosan hét) repiilési irdnydra és sebességére
figyel. Hidba repiilnek akar ezren is egyiitt, elegendé a legkdzelebbi hét tarsukra
figyelni ahhoz, hogy biztonsagosan tudjanak reptlni. Néha a tul sok informacio
rosszabb dontést eredményez.
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ARANYMETSZES

A természetben és a mlvészetekben (a természet utnzasaval) gyakran taldlkozunk
az aranymetszéssel, ami ismét jo hatdssal van az idegeinkre és az érzéseinkre.

Az aranymetszés azt jelenti, hogy egy téglalap oldalainak aranya kovetkezoképpen
alakul: 3 @+b)
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Az ardny kb. 1:1,618..

FIBONACCI SOROZAT

A Fibonacci szamsort Ggy kapjuk, hogy 0-val és 1-gyel kezdve sszeadjuk az
utolso két szamot: 0-1-1-2-3-5-8-13-21-34...

Aképen a Fibonacci spiral lathatd, ahol a négyzetek oldalai kovetik ezt a szamsort.
A sorozat tagjait a megel6z6 elemmel elosztva egyre inkdbb az aranymetszéshez
kozelitd értékeket kapunk.

3:2=1,5
5:3~1,667
8:5=1,6
13:8=1,625
21:13~1,615
34:21-1,619

Ezértis szoktak a spiralt aranyspirdinak is hivni. Az aranyspiral novekedési
titemét kovetik pl. a kagylok, a csigahdzak, a kovirdzsa, a fenyGtoboz vagy a
napraforgd virdgzata.

SZENTJANOSBOGAR

A pattand bogarakkal rokon rovarok. Az egyik legérdekesebb tulajdonsdguk,
hogy fényt tudnak Iétrehozni. Ez a tulajdonsag €16 szervezetekben meglehetGsen
ritka és biolumineszcencianak hivjuk. A potrohuk egy specidlis szervében allitjak
el6 a fényt a luciferin nev(i pigment oxiddcigjdval. A folyamatot a luciferdz nevi
enzim katalizdlja. A folyamathoz az oxigénen kivil a sejtek ,(zemanyaga” az ATP
(adenozin-trifosztfat) is sziikséges. Az entomoldgusok (rovartudosok) szerint
szabdlyozni tudjdk a fényerejiiket azzal, hogy mennyi oxigént engednek a vilagf-
toszerviikbe.
https://earthsky.org/earth/how-fireflies-glow-light-up-and-signals

Az esztergomi kerékparit egy Uj szakasza éjszaka vilagit fotolumineszcens
boroszilikdt segitségével. £z elegendd fényt ad ahhoz, hogy a sotétben lehessen
biciklizni.


https://earthsky.org/earth/how-fireflies-glow-light-up-and-signals

Biofilia: Az élet szeretete az épitészetben

Az ember a természetre van alkotva... Furcsan hangzik talan, de igy van. Amennyiben huzamosabb ideig nem
vagyunk a természetben, az egészségliink meggyengul. Ugyanakkor, ha tébbet vagyunk a természetben, azt
az egészségunk és a lelkiallapotunk is meghalalja. A biofilia annyi természetet visz be az éplletekbe, amennyit
csak lehet. Néhany példa:

Vizes feliiletek az épuletben Természetes épuletbelso Jaték a fényekkel

A fentieken kivul gondoljatok a hangokra, illatokra, megfelel§ térre, fényre, levegémindségre is - barmire,
amitél jobban érezhetitek magatokat.



