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ZDRAVI OD PRIRODY

ARN - . . o :
Co nas moze priroda naucit o zdravi a pohode? |

PRACOVNE LISTY PRE STUDENTOV

W2.1 MOZEME SA NAUCIT Z PRIRODY, AKO
ZOSTAT ZDRAVI

Co je pravda a ¢o je loZ?

InSpiracie z prirody maju potencial zlepsit vSetky oblasti nasho Zivota, vratane nasho zdravia. M6Zzeme sa

naucit od rastlin a zvierat, ako zostat zdravi?

PRAVDA
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1) V prirode zvieratd netrpia obezitou.

10) Rastliny sa nevedia branit pred preddtormi.

O

Poznate nejaky dalsi priklad z prirody, ktorym sa méZu ludia inSpirovat, aby boli zdravi?
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W3.1 AKO SA ZVIERATA UDRZUJU FIT?

Mena a popis

V' mojej strave na Zanzibare sa vyskytuju toxické listy mandli a manga obsahujuce jedovaté '
1. fenoly, preto musim jest ako vyZivovy doplnok uhlie z lesnych poZiarov. :

Uhlie na seba navdzuje fenoly a tak mozu byt rychlo vylicené 7 tela.

5 Zobdkom si po mojom perf rozotieram mravce. Tie uvolnia kyselinu mravciu, ktord odpudzuje
" S, blchy a roztoce.

Pocas vyvoja som si okolo seba wytvoril slizké “brnenie” obsahujlce uzitocné baktérie, ktoré :
4. ma chrania od patogénnych baktérif (napr. Zlaty stafylokok) alebo kvasiniek (Candida albicans)
nachddzajdcich sa v mori. .

So svojimi desiatkami tisic spoluobcanov prindSam do nasho obydlia kisky Zivice. Ta obsa- :
5. huje prchavé zlozky s antibakteridlnym a fungicidnym efektom a pomadha nas chranit pred
Skodlivymi baktériami (Pseudomonas fluorescens) a hubami (Metarhizium anisopliae). .

Ked staviam hniezdo, pouZivam aj aromatické byliny (napr. levandulu, matu alebo viat :
ick 6. divej mrkvy) ako prevenciu pred rozto¢mi a inymi parazitmi. Ked'sa moje mlddatd vyliahnu,
J v hniezde budd mat zdravsie prostredie. .

Pri zaiivacich problémoch a nechutenstve skisam pozut listy rastliny Aspilia mosambiciensis ale-
7 bo Vernonia amygdalina - aj ked sd nechutné, pomdzu mi zbavit sa obsahu Criev aj s pripadnymi
" parazitmi - hlisticami alebo pasomnicami. TieZ si vSimam, Co jedia fyzicky najzdatnejsi clenovia
nasho druhu a snaiim sa jest to, co oni.

g Casto narazim na otraven( potravu. Ak zhltnem nieco otrdvené, zjem potom hlinu, ktoré
*absorbuje toxické latky. Aj preto ma fudia volaja “bystry ako ..."

Na vyCistenie zubov pouzivam stonky keSu (Anacardium occidentale). Obsahuju fenolové :
9. zldceniny kyseliny anakardovej a kardolu, ktoré pdsobia proti baktéridm sposobujucim zubny
kaz. i

Ked sa chcem zbavit hmyzu, spravim pastu z korenov rastliny Ligusticum porteri (zndma aj
10.  ako medvedi koren) zmieSanych s mojimi slinami a votriem si ju do kozucha. Potom uzna !
mna otravny hmyz nedtodi. .

___________________________________________________________________________________________________



W3.2 AKO SA ZVIERATA UDRZUJU FIT?
Karticky
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W4.1 PRIRODNA LEKARNICKA

1. Aké druhy zdravotnych problémov o€akavas na dovolenke?
Najdi aspon pat zdravotnych problémov, ktoré sa mdzu vyskytnut na letnej alebo zimnej dovolenke.

LETO: ZIMA:

2. Aké lieky/lie€ebné metody budes asi potrebovat?
Ku kazdému problému napis liek alebo postup, aky by si normalne pouzil/a.

3. Ako by ich liecila priroda?
Pamataj, ze si v prirode, s velmi obmedenymi moznostami na nakup. Teraz vyber niekolko zdravotnych
problémov zo zonamu a vytvor k nim otazky podla vzoru “Ako priroda ...?"

IDRAVOTNY PROBLEM SPYTAJ SA PRIRODY

Ako priroda zastavuje krvdcanie?

reznd rana
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4. Vlyber tri zdravotné problémy a sprav vlastny vyskum; ako priroda rieSi tieto problémy?
Diskutujte o nich v skupine.

Mézes$ hladat online - kli¢ové slova su: antibakterialne rastliny (levandula, Salvia, tymian), antiseptické na po-
kozku (nechtik), utiSujuce bolest (kbra vfby), hojenie a dezinfekcia ran (miazga z jedle, podpora travenia (hlina).

5. Zameraj sa na jeden zdravotny problém a priprav prezentaciu.
Kazda prezentacia by mala obsahovat:
1. Vybrany zdravotny problém.

2. Ako satento problém rieSi v prirodnom svete. Skus najst aspon 2-3 priklady prirodnych rieSeni (to moze
zahfmat aj spdsob, ako sa s tymto problémom vysporiadava ludské telo).

3. Odporucania na lepSie rieSenia tohto problému na zaklade tvojho vyskumu o tom, ako ho zvlada priroda.

Vyber si nejaku vizualnu techniku (plagat, prezentacia alebo nieco iné), a prezentuj svoje vysledky o tom, ako
priroda rieSi dany zdravotny problém, a ako nas priroda udi lieCit naSe zdravotné tazkosti.



