ssBalnazsir” kesztyl
(Mesés kovérség)

Korosztaly: 9-12 évesek
IdStartam: 15 perc el6késziilet + mérés

Eszkizok és anyagok
e vékony mianyag zacské (PE tasak), kb. 20x15 cm-es, 4 db/f6
e szobahOmérsékletd, lagy margarin, kb. 0,5 kg
e lavor vagy vodor, kb. 10 l-es
e 4-5db jégakku vagy 2 l-nyi jégkocka
e kanal
e hajgumi vagy madzag (a nejlonzacskét a csuklohoz lehessen régzitenti)
e stopperdra vagy 6ra masodpercmutatéval
e talca vagy viaszos vaszon
e segit személy

Elskésziiletek
Beltéri
Készitsuink jégkockat! Szedjiik 6ssze a szikséges eszkozoket, lagyitsuk meg a margarint, hogy kenhet6 legyen.

Leirds
Ezzel a feladattal felfedezziik, mennyire j6 szigetel6anyag a zsir.

1. Kanalazzuk a ligy margarint egy mdanyag zacskobal

2. Az egyik didk tegye az egyik kezét egy tires mianyag zacskobal Hasznalja a bal kezét, ha jobbkezes, és a jobb
kezét, ha balkezes!

3. Kenjik be a kezén 1évé zacskot vastagon margarinnall Most tegye ezt a kezét a margarint tartalmazé
zacskéba! Gy6zEédjink meg réla, hogy a margarin elfedi a kezét. Ez most az 6 "balnazsir kesztydje".

4. Rogzitsiik hajgumival vagy madzaggal a két nejlonzacskét a csuklojahoz, hogy ne tudjon lecstszni, de ne

legyen tul szoros se, hogy ne szoritsa el a kezét!

Huzzunk két tires mtanyag zacskot a masik kezére, és azt is r6gzitsiik hasonlé médon!

Toltstink hideg vizet a manyag lavérba vagy a vodorbel Tegytnk bele jégkockakat!

Tegye a diak mindkét kezét egyszerre a jeges vizbe! Figyeljen arra, hogy viz ne kertiljon a ,,kesztyikbe

Jegyezziik fel, hogy mennyi ideig tudja a kezeit a vizben tartani anélkil, hogy nagyon fazna. (A ,,balnazsir”

kesztyls kezét max. 10 percig tartsa a vizben.)
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Tobb gyerek is kiprobalhatja a feladatot: a ,,kesztylket” évatosan vegyiik le, és azonnal at lehet tenni masik diak
kezére. A margarinos kesztyut tegyiik melegbe, hogy ismét meglagyuljon.

Vialtozat

Erdekes 6sszehasonlitast is végezhetiink! Prébaljunk ki killonbéz6 tipust kesztytket (gyapja, bélelt, vékony kotott,
polaranyagbdl készilt stb.)! Ez esetben a kesztylket hizzak az egyik kézre, arra huzzuk ra a nejlonzacskot és
r6gzitsiik a csukléhoz! A masik kézen lehet a ,,balnazsir kesztyi”, vagy masfajta kesztyd, vagy a két mtianyag zacsko.

Vajon tovabb lehet a jeges vizben tartani a kesztydvel fedett kezet, mint a nejlonzacskés kezet? Mennyivel?
Vajon jobb szigetel6 a szovetkesztyd, mint a zsir?

Van-e kiilénbség az id6tartamban a fitk és a lanyok esetében? Altaliban a fidk keze melegebb, a linyoké hamarabb
lehtl. Vajon befolyasolja-e ez azt, hogy mennyi ideig birjak a hideg vizben tartani a keziiket?



